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Caros amigos:

Todos os anos, o tema de estudo das Equipas ¢ da autoria de um pais diferente e, muitas
vezes, esse pais partilha o formato da sua reunido na se¢do de reunides das Equipas. Embora
os Estados Unidos tenham o seu proprio formato de reunido estabelecido, € importante
reconhecer que as reunides internacionais podem diferir em varios aspectos.

Recordamos que o formato das reunides das Equipas de Nossa Senhora dos EUA ¢ o
seguinte

REFEICAO SIMPLES COM PARTILHA RAPIDA

> (Cada pessoa partilha os pontos altos e baixos do més.

> Qutros ouvem sem comentar, ou passar a comida.

TEMPO PARA AS ESCRITURAS:

UM TEMPO DE MEDITACAO SILENCIOSA:

ORACAO PARTILHADA SOBRE UM TEXTO BIBLICO
O objetivo é a reflexdo sob a forma de uma oragdo, ndo de uma discussao.

INTENCOES DE ORACAO

> Cartdo ou cruz sdo utilizados, para que as pessoas possam passar graciosamente e
a equipa saiba quando a ora¢do esta completa

> A equipa deve responder no final da vez de cada um, por exemplo: "Senhor, escutai
a nossa prece".

ORACAO LITURGICA:

CONCLUSAO DO TEMPO DE ORACAO

POR EM COMUM (PROFUNDO)
Este é um momento para partilhar assuntos mais sérios ou quando € solicitada a ajuda do
grupo. Isto ndo acontece necessariamente em todas as reunides.

PARTILHAR OS PONTOS CONCRETOS DE ESFORCO

Juntamo-nos a equipas para pedir a ajuda de outros para nos aproximarmos de Deus. Os
"PCEs" sdo préticas que assumimos voluntariamente. Descobriu-se que sdo um meio de
nos aproximarmos como casal e de promovermos 0 nosso crescimento espiritual. Ao
partilhar estes esfor¢os na reunido de equipa, procuramos a ajuda e o encorajamento dos
nossos companheiros de viagem.

DISCUSSAO DO TEMA DE ESTUDO - CASAL-PILOTO
QUESTOES ADMINISTRATIVAS
ORACAO DO PADRE CAFFAREL e MAGNIFICAT PARA ENCERRAR A REUNIAO



Apresentacao

Querida familia das Equipas de Nossa Senhora:

Aqueles de nds que temos vivido fielmente o projeto de vida que nos foi
proposto pelas Equipas de Nossa Senhora, compreendemos sem hesitacao que
constituem uma escola de formacao permanente, na qual todos os dias se
transforma o nosso caminho de fé, encarnando com uma maior maturidade o
ideal de uma vida que se baseia nas exigéncias do convite que Cristo nos faz a
participar de forma integral e nao apenas ritual do seu banquete.

S6 assim, como disse o Papa Francisco, é que "Deste modo, sentar-se a mesa
com Jesus significa ser por Ele transformado e salvo. Na comunidade crista, a
mesa de Jesus € dupla: ha a mesa da Palavra e a mesa da Eucaristia (cf. Dei
Verbum, 21). Sao estes os remédios com que o Médico Divino nos cura e nos
alimenta."

Ainda que correndo o risco de sermos repetitivos e sendo este o ultimo tema de
estudo que completa o ciclo dos seis anos e para contextualizar a sua razao de
ser ao entrega-lo hoje ao movimento, devemos recordar que a orientacao da
vida que guiou o caminho que percorremos desde o encontro de Fatima marcou
um itinerario escrito numa tonica de missao: "Nao tenham medo, saiamos”,
sobre a qual pusemos a énfase em cada ano.

No primeiro, "Saiamos para servir, assumindo as nossas fragilidades”, como
convite a por de lado o pudor de sermos missionarios, tomando consciéncia de
que a missao nao € algo extraordinario na vida de um cristdo, mas a
consequéncia logica da nossa adesao a Cristo;

No segundo ano, "Chamados a ser santos”, que de alguma forma desmistificou
os preconceitos e idealizacoes que poderiamos ter da santidade, fazendo-nos
compreender que ela pode ser encarnada no contexto atual da nossa vida, com
0s seus riscos, desafios e oportunidades;

No terceiro ano, "Matrimonio, sacramento de missao”, em que, tendo ja
reconhecido a missao como consequéncia do nosso ser cristao, fomos agora
convidados a compreender que a fecundidade da vida conjugal tem nao s6 uma
conotacao bioldgica, mas também a vida que gera no meio em que vivemos,
respondendo assim a exortacdo que nos foi feita pelo nosso fundador, o Padre
Henri Caffarel, quando disse: "Se as Equipas de Nossa Senhora ndo sGo uma
sementeira de homens e mulheres prontos para assumir com coragem todas as
suas responsabilidades na Igreja e na sociedade, perdem a sua razdo de ser”.

1 Papa Francisco, audiéncia de 13 de abril de 2016.



No quarto ano, "O casal cristao, fermento renovador da familia e da sociedade”,
em que, coincidindo com aquele momento dificil da pandemia mundial que nos
atingiu, fomos convidados a fazer uma renovacao. A nossa vida de discipulos, a
nossa mente, 0 NOssSO coracao, as nossas atitudes e os nossos comportamentos,
tiveram de adquirir um novo espirito de compreensao, de cuidado e de
corresponsabilidade; nao s6 para com os que nos sao proximos, mas para com a
Casa Comum que habitamos, na qual nos devemos sentir verdadeiramente
imersos e comprometidos.

No quinto ano, "Servir imitando Maria", em que, no caminho missionario que
empreendemos, tomamos consciéncia do exemplo que as virtudes de Nossa Mae
nos dao para identificar onde falta vinho e assim, com o nosso servico,
podermos ser instrumentos, como Maria foi, conscientes das diferentes
realidades existenciais que precisam da nossa atencao. «Nestas nupcias, foi
deveras estabelecida uma Nova Alianca e aos servos do Senhor, isto é, a toda
a Igreja, foi confiada a nova missdo: «Fazei o que ele vos disser!». Servir o
Senhor significa ouvir e praticar a sua Palavra. Foi a recomendacdo simples,
mas essencial, da Mde de Jesus e é o programa de vida do cristdo. Para cada
um de nés, beber da dnfora equivale a confiar-nos a Palavra de Deus para sentir
a sua eficacia na vida. Entdo, juntamente com o chefe dos serventes que
experimentou a dgua que se transformou em vinho, que também nos possamos
exclamar: «Guardaste o vinho melhor até agora» (v. 10). Sim, o Senhor
continua a reservar aquele vinho bom para a nossa salvacdo, assim como
continua a brotar do lado trespassado do Senhor.", disse o Papa.?

Para este sexto e Ultimo ano deste itinerario, escrito em tonica de missao, o
tema é "A Eucaristia, fonte da missao". Agradecemos o amor, o empenho e a
generosidade do nosso amigo Padre Javier Grande e da equipa da SR Espanha
que connosco colaborou na elaboracao deste tema que, temos a certeza, sera
uma fonte de riqueza para todo o movimento.

Sao Paulo, no final daquela passagem maravilhosa e comovente que
conhecemos como o capitulo do amor, dizia na 12 Carta aos Corintios (13,11)
"Quando era crianca, falava como crianca, entendia como crianca, pensava
como crianca; quando me tornei homem, acabei com as coisas de crianca...”.
Nao é por acaso que o tema de estudo que propomos este ano ao movimento é
a EUCARISTIA, FONTE DA MISSAO.

Somos cristaos adultos, que pela nossa formacao ja nao somos criancas e
estamos em condicdes de que nos falem como a adultos. O projeto de vida que
seguimos no movimento desde que aderimos, como diziamos, ajudou-nos a
forjar uma fé madura, na qual somos capazes de entender que todo esse
caminho missionario que percorremos nos ultimos anos é uma adesao a Cristo
como discipulos dispostos a assumir a missao que Ele nos confiou. S6 com esta
consciéncia podemos compreender que a Eucaristia € a fonte e o apice da vida
crista porque nela, como dizia o Santo Padre Bento XVI, «Quanto mais

2 Quarta-feira, 08-06-2016, Gaudium Press. Papa Francisco. Comentando o milagre da
transformacdo da agua em vinho nas Bodas de Cana durante a meditacao do publico em geral



viva for a fé eucaristica no povo de Deus, tanto mais profunda serd a sua
participac@o na vida eclesial por meio duma adesdo convicta a missGo que
Cristo confiou aos seus discipulos. Testemunha-o a prdpria histéria da Igreja:
toda a grande reforma estd, de algum modo, ligada a redescoberta da fé na
presenca eucaristica do Senhor no meio do seu povo.3

O Papa Bento XVI dizia nesta mesma exortacao que "os fiéis cristdos precisam
duma compreens@o mais profunda das relacées entre a Eucaristia e a vida
quotidiana. A espiritualidade eucaristica ndo é apenas participacdo na Missa e
devocdo ao Santissimo Sacramento; mas abraca a vida inteira". Foi
precisamente isso que vivemos neste percurso que comecamos em Fatima e que
terminara no proximo Encontro Internacional em Turim. Nao ha espaco para
fazer uma dicotomia entre a vida de fé e a missao, entre a vida quotidiana e a
espiritualidade.

E prosseguiu: «Os cristdos devem cultivar o desejo de ver a Eucaristia influir
cada vez mais profundamente na sua existéncia quotidiana, levando-os a serem
testemunhas reconhecidas como tais no proprio ambiente de trabalho e na
sociedade inteira» Esta «heranca eucaristica» requer o testemunho publico da
propria fé. Por isso, a Eucaristia, enquanto fonte e apice da vida e missao da
Igreja, deve traduzir-se em espiritualidade, em vida «segundo o Espirito».

Que este livro que hoje entregamos ao movimento nos ajude a tomar ou a
fortalecer a consciéncia da grandeza e das gracas deste sacramento da
Eucaristia que o Senhor nos deixou para nele participar, como sacramento da
nossa salvacao e fonte da nossa missao, tornando vivo o que nela celebramos.

Assim seja,
Clarita e Edgardo Bernal

Casal Responsavel Internacional
EQUIPAMS DE NOSSA SENHORA

3 Exortacdo Apostolica Pos-Sinodal Sacramentum Caritatis do Santo Padre Bento XVI sobre a
Eucaristia, fonte e apice da vida e missao da Ig



Introducao

E possivel que alguns de vos, ao ver o tema proposto para este ano, tenham
pensado: "Com a quantidade de problemas vitais que precisamos de esclarecer,
agora passamos para um tema 'doutrinario’. Talvez esta forma de pensar seja
reflexo de algo, infelizmente, muito difundido entre tantos cristaos do século
XXI. Temos sempre Jesus ao nosso lado e, portanto, nao sera necessario ir a
nenhum lugar especifico para o recordar e viver em comunidade. Falar da
Eucaristia ndao é distanciar-se da vida real, mas enfrenta-la em toda a sua
radicalidade e exigéncia. Nao ha problema humano que a Eucaristia nao nos
obrigue a enfrentar e a tentar resolver. Se alguém entende a Eucaristia como
um paréntesis em que sao deixados de lado todas as alegrias, ansiedades,
preocupacoes, trabalhos, amores e aversées que constituem a nossa vida real,
€ porque nao entendeu nada. E, infelizmente, parece que muitos cristaos estao
nesta situacao.

No caminho da santidade, que todos os crentes percorrem, a Eucaristia é a
nossa maior fonte de aprovisionamento. Participar na Eucaristia dar-nos-a a
energia e a motivacao de que necessitamos para outros servicos a que somos
chamados. Porque a verdade da celebracao eucaristica é demonstrada no que
fazemos depois de sairmos da igreja.

O tema culmina o percurso iniciado em Fatima em 2018 que nos levou a viver
Vocacdo e Missdo a partir de diferentes perspetivas. E este tema, que antecede
o Encontro Internacional de Turim, tinha como objetivo: a Eucaristia como
fonte para viver a missd@o. E um tema que tem estado muito presente na vida
das Equipas e ao qual o Papa Sao Joao Paulo Il ja nos exortava quando, em 20
de janeiro de 2003, se dirigiu aos responsaveis regionais reunidos em Roma:
«Mistério de alianca e de comunhdo, o compromisso dos esposos convida-os a
tirar a forca da Eucaristia, "fonte do matrimoénio cristdo” (Familiaris
consortio, 57) e modelo para o seu amor. De facto, as diversas fases da liturgia
eucaristica convidam os cénjuges a viver a sua vida conjugal e familiar a
exemplo da vida de Cristo, que se doa aos homens por amor. Eles encontraréo
neste sacramento a ousadia necessdria para o acolhimento, o perddo, o didlogo
e a comunhdo dos coracées. Serd também uma ajuda preciosa para enfrentar
as inevitdveis dificuldades de qualquer vida familiar. Oxald os membros das
Equipas sejam as primeiras testemunhas da graca que contribui com uma
participacdo regular na vida sacramental e na Missa do domingo».



Estamos diante de um imenso mistério, uma dimensao infinita da fé, que toca
todos os aspetos da nossa vida e que, como os discipulos de Jesus, teremos de
enfrentar a partir da nossa propria logica.

Que luz nos da a Eucaristia? O que nos revela a Eucaristia? Se olharmos para a
vida com um olhar eucaristico, o que vemos? Como é que a Eucaristia nos
encoraja na nossa missao? Como vivemos a Eucaristia em casal, enquanto
membros das Equipas de Nossa Senhora?

Para procurar lancar alguma luz sobre estas questoes, faremos um percurso ao
longo da Eucaristia, partindo de como nos colocamos inicialmente diante deste
sacramento, tomando mais tarde como nucleo principal os quatro verbos da
instituicao da Eucaristia, a partir das palavras do Evangelho de Lucas: tomar,
abencoar, partir e dar. E depois refletir sobre o domingo, o Dia do Senhor,
as partes da Missa e o facto de Jesus nos ter pedido para

«Fazer isto» em sua memoria, o que liga toda a Eucaristia a nossa vida crista.
Por isso, este Evangelho vai estar no centro de grande parte da nossa reflexao:

"4Quando chegou a hora, reclinou-se a mesa e os apdstolos com Ele. "°E disse-
lhes: «Desejei ardentemente comer esta Pdscoa convosco, antes de padecer;
"®pois digo-vos que ndo mais a comerei, até que ela se cumpra no reino de
Deus~». "E, recebendo um cdlice, depois de dar gracas, disse: «Tomai isto e
reparti entre vos, ®pois digo-vos que, de agora em diante, ndo mais beberei
do fruto da videira, até que venha o reino de Deus». '°E, tomando um pdo,
depois de dar gracas, partiu-o e deu-lho, dizendo: «Este é o meu corpo dado
em favor de vés. Fazei isto em minha memoria~». *°Depois de cear, fez o
mesmo com o cdlice, dizendo: «Este calice é a nova alianca no meu sangue,
derramado em favor de vos". Lc 22,14-20

Estrutura de cada capitulo

Os capitulos tém varias seccoes com o conteldo principal, onde se incluem as
reflexdes do Papa Francisco e do Padre Caffarel, inseridas no proprio texto. Em
seguida, encontramos a leitura da Palavra de Deus, com um comentario
formativo introdutorio sobre o texto biblico. Serao as mesmas leituras que serao
propostas na reuniao de equipa desse més.

Além disso, cada capitulo tem propostas para a reunidao, para trabalhar em
pontos concretos de esforco e para que estejamos todos em sintonia, a caminho
do Encontro Internacional em Turim.

Este tema de estudo, como todos os das Equipas de Nossa Senhora, quer ser
vivencial, para que nos interpele no nosso dia a dia e nos ajude na nossa vida
de casal. Encorajamos-vos a fazer da Eucaristia, particularmente ao longo deste
tema, fonte de uniao na vossa vida de casal e que a possam viver com especial
atencao e sentido. E nao percam a oportunidade de o partilhar em familia,
sempre que possivel.



Preparemo-nos durante este ano, a caminho de Turim, para descobrir a enorme
forca da Eucaristia como alimento para viver a nossa Missao. E enfrentemos
um discernimento sincero para descobrir o que isto significa para cada um de
nos, para a nossa equipa, para o Movimento das Equipas de Nossa Senhora e
para a Igreja.

Fontes e principais autores

Para a elaboracao deste Tema de Estudo foram utilizados alguns textos do tema
seguido durante o ano 2004-05 pela SR Espanha, escrito pelo entao conselheiro
do SR, Miguel Paya, intitulado O Banquete do Senhor.

Textos das catequeses sobre a Eucaristia que o Papa Francisco pronunciou
durante algumas das audiéncias gerais de quarta-feira no ano 2017-18 e em
varias homilias nas quais deu especial énfase ao tema da Eucaristia.

A Carta Apostélica Dies Domini (DD) de Sao Joao Paulo II.
Varias catequeses do biblista italiano Fabio Rosini.

Textos do Padre Caffarel recolhidos de uma monografia intitulada Matrimonio
e Eucaristia publicada na revista L'Anneau d'Or (Le mariage, route vers Dieu)
Numéro spécial 117-118 (mai-aolt 1964, pp. 242-265) e de outros editoriais
escritos para as Equipas de Nossa Senhora.

A experiéncia do Workshop da Palavra realizado no ano 2020-21 na pardquia de
San Jaime de Moncada (Valéncia, Espanha) pelo Padre Javier Grande
Ballesteros.

Equipa Editorial



Estrutura e capitulos

Capitulo Objetivos Citacao
Introducao e Apresentacao do tema
1. O que o Refletir sobre a forma como nos|Jo 6,24-
procurais? aproximamos da Eucaristia. 34
e Reconhecer nela o verdadeiro alimento,
fonte de missao e de servico.
2. Tomou o pao e Compreender a Eucaristia no contexto da | Jo 21,1-
Pascoa e o que significa o novo banquete. | 14
e Deixar que Jesus tome as nossas fraquezas.
3. Abencoou-o e Aprofundar o significado da béncao. Ez 1,3-
e Reconhecer na Eucaristia uma fonte de | 10
béncao para nés mesmos e para 0 NOSsO
proximo.
4. Partiu-o e Reconhecer o significado profundo da|Jo 6,1-
fracao do pao. 14
e Celebrar a Eucaristia como sacramento da
unidade.
5. Deu-o e Valorizar a entrega de Jesus na Eucaristia. | Jo 6,48-
e Deixarmo-nos transformar para dar a nossa | 58
vida.
6. Santificaras e Viver conscientemente o sentido alegre e | Mc 16,1-
os dias festivos festivo do domingo. 2; 9-16
e Fazer do domingo um dia especial na nossa
vida, um dia de encontro fraterno e
solidario.
7. Convidados e Refletir sobre a nossa participacao na |Lc 24,
para o banquete Missa. 13-35
e Tomar consciéncia da sua estrutura e do
significado de cada uma das suas partes.
8. Fazei isto em e Compreender que a Eucaristia nos ajuda a | 1Cor 11,
memoria de transformarmo-nos e a amadurecer na| 17-30
mim nossa vida quotidiana.
e Abrirmo-nos ao Compromisso do
testemunho, da missao e do servico cristao.
9. Balanco e Revisao pessoal, em casal e em equipade | Lc
todo o percurso. 22,14-
20
Anexos e O ano liturgico.

Posturas e gestos litUrgicos.
Vestes e insignias liturgicos.




1. O que procurais?

"Procurais-me nao porque vistes sinais, mas porque comestes dos paes e
ficastes saciados.” Jo 6,26

Quisemos que fosse este versiculo a dar inicio a este Tema sobre a Eucaristia
que nos vai acompanhar ao longo deste ano. Compreendemos que, antes de nos
aproximarmos do seu sentido pleno, devemos poder parar para refletir sobre o
modo como abordamos o mistério do Pao da Vida, deixando-nos interpelar pelo
Mestre e interrogando-nos sobre o sentido profundo que a celebracao da
Eucaristia tem para nos.

Da mesma forma, o Papa Francisco, no inicio do seu caminho catequético sobre
a Eucaristia em 2017 e 2018, comecou por nos ajudar a colocarmo-nos diante
do nosso modo de a celebrar, recordando o testemunho de tantos cristaos que
morreram para a defender: "Um testemunho que nos interpela a todos e exige
uma resposta acerca do que significa para cada um de nds participar no
Sacrificio da Missa e aproximarmo-nos da Mesa do Senhor. Estamos a procura
daquela nascente da qual “jorra dgua viva” para a vida eterna?, que torna a
nossa vida um sacrificio espiritual de louvor e de agradecimento e faz de nos
um so corpo com Cristo?'*

Por que celebramos a Eucaristia?

Para dar uma resposta a esta questao central da nossa fé, neste capitulo vamos
aprofundar uma parte do discurso do Pao da Vida. Recordemos que este é
composto por trés grandes partes. A primeira (Jo 6,1-21) narra duas historias
de milagres: a multiplicacao dos paes e dos peixes e Jesus caminhando sobre as
aguas. A segunda contém o discurso sobre o pao da vida diante da multidao, na
sinagoga de Cafarnaum (Jo 6,22-59). A terceira apresenta o dialogo que se segue
a este grande discurso e que confronta Jesus com os seus discipulos (Jo 6,60-
71)5.

Vamos concentrar-nos na segunda parte, quando o Mestre, depois de realizar
os milagres, se encontra com a multidao que o procura na outra margem do
lago e lhe pergunta: «Rabi, quando chegaste aqui?>.

Se olharmos com atencao, Jesus nao responde a pergunta que lhe é colocada,
mas revela a razao que lhe esta subjacente: «Em verdade, em verdade vos digo:
Procurais-me ndo porque vistes sinais, mas porque comestes dos pdes e

4 Papa Francisco, Audiéncia Geral, quarta-feira, 8 de novembro de 2017
5 Joado Zumstein ¢, O Evangelho Segundo Jodo, Siga-me, Salamanca, 2016, p. 265



ficastes saciados» Jo 6, 26. Jesus percebe que a multidao se fixou no sinal
material que ele tinha dado antes, o da multiplicacao dos paes e dos peixes.
Contentam-se com a necessidade saciada e nao vao mais longe, nao
compreendem a profundidade do significado que este sinal contém.

Este encontro entre o mestre e aquela gente que o seguia recorda-nos as
conversas e os debates que por vezes surgem entre os fiéis sobre o preceito, ou
sobre a «validade» da missa de sabado para domingo ou sobre o quao bem ou
quao mal aquele sacerdote a celebra. Muitas pessoas concentram-se no
acessorio em vez de procurar o essencial, o sentido profundo da celebracao
Eucaristica. Se formos a Missa apenas porque o primeiro mandamento da Santa
Madre Igreja o ordena, perdemos a profundidade do dom que nos é dado.

Vamos a missa porque precisamos desse pao que nos da a vida eterna e que nos
€ indispensavel. E precisamente por isso que a Igreja no-lo da como um
preceito, como uma mae que se preocupa com os seus filhos porque os ama.

O ser humano tem necessidades

Entre as suas muitas necessidades vitais do ser humano, comer e beber sao das
mais importantes. E, por isso, que o alimento é o primeiro dom que Deus da ao
homem no relato do Génesis como ato paterno: «Deus disse: «Também vos dou
todas as ervas com semente que existem a superficie da terra, assim como
todas as drvores de fruto com semente, para que vos sirvam de alimento.» (Gn
1, 29). Este dom torna-se a resposta de um Deus Pai a necessidade do ser
humano, de um seu filho.

Esta necessidade nao pode ser satisfeita de uma forma qualquer. Nem tudo o
que é comestivel é recomendado porque nem tudo o que é comestivel é
digerivel. E por isso que no Génesis (2:16) Deus diz a Adao: «Podes comer do
fruto de todas as drvores do jardim; mas ndo comas o da drvore do
conhecimento do bem e do mal, porque, no dia em que o comeres, certamente
morrerds.» Deus nao nos aponta por capricho os alimentos que nao podemos
comer, mas fa-lo por amor de quem sabe o que nao podemos digerir e nos avisa,
da mesma forma que faz o pai que atravessa a floresta e diz ao filho: 'Nao comas
esses frutos nem esses cogumelos, porque sao venenosos'.

Necessidade de nos saciarmos

Todos estamos dispostos a fazer o que for preciso para alcancar os nossos
desejos, para nos saciarmos. E, como a multidao, perguntamos a Jesus: o que
temos de fazer?

Jesus denuncia a ilusao do ser humano de alcancar pelos seus proprios meios o
que é mais necessario para satisfazer os seus desejos porque, quando
procuramos saciar-nos de tudo sem medida nem discernimento, a voracidade
marca a nossa forma de nos relacionarmos com os alimentos de uma forma



toxica. A tal ponto que s6 estamos bem quando nos sentimos contentes,
satisfeitos e conseguimos o que queriamos. A isto chamamos gula, que se torna
uma idolatria que, como tantos outras, procura naquilo que nao é Deus saciar
a nossa vida e enché-la de sentido.

Depois dos milagres, do discurso, do encontro, a multidao continua a pedir um
pao que nao é o que Jesus esta a propor. O mesmo se passa com a samaritana,
que pede uma agua que nada tem a ver com a fonte da vida eterna que Jesus
lhe oferece, ou com Nicodemos, a quem é proposto nascer de novo.

Do mesmo modo, pedimos muitas vezes celebracdes eucaristicas que nada tém
a ver com o que Jesus nos da; reunioes de equipa que estao longe do dom que
nos é oferecido; uma vida conjugal que esta longe de se aproximar da vocacao
que Deus nos concedeu; uma boa familia, que nao é a Igreja doméstica
instituida no dia do nosso casamento.

Aproximamo-nos de Jesus, pedindo-lhe que responda a necessidades, que sendo
certamente legitimas, mas que sao pobres e insuficientes em comparacao com
os dons que Ele nos quer dar.

Esta reflexao convida-nos a recolocar as nossas verdadeiras necessidades, as
que saciarao verdadeiramente a fome e a sede que a nossa vida, 0 nosso
matrimonio e a nossa familia tém, a redescobrir a doacao de Jesus e a voltar a
confiar n'Ele.

Cristo, o unico alimento que sacia

E nesse momento que Jesus lhes revela que as obras que esperam para saciar
as suas vidas nao consistem num «fazer», mas sim num «crer», que orienta e
valoriza o «fazer». Nao se trata de um servico a prestar, mas da aceitacao de
um dom. Deixar-se amar, identificar o verdadeiro alimento, confiar ou nao
confiar no pai, comer ou nao comer aqueles cogumelos que estao na floresta e
que parecem “apetitosos”.

E fazemos isto como criancas, que vivem num processo de amadurecimento. O
Pai esta sempre la, ao nosso lado, cuidando de nds, acompanhando-nos.
Inclusivamente, mimando-nos. E a isto que somos chamados, a descobrir o amor
que Ele tem por nos, a receber o Seu Pao da Vida. Porque Ele poderia falar
connosco assim, como diz a cancao: "Se por um segundo visses como eu olho
para ti, nao quererias ver mais nada (...) e tremo ao imaginar que, quando
chegares ao céu, sera dificil respirar no abraco apertado que daremos um ao
outro” ("Um segundo” Hakuna Group Music).

Somos convidados a crer que todas as necessidades que nos fazem procurar e
procurar, desejar e desejar, sao substitutos de uma Unica e verdadeira
necessidade: o amor de Deus manifestado no seu Filho Jesus. Por isso, Jesus
proclamara: «Eu sou o verdadeiro péo da vida».

Como a multidao, vivemos experiéncias preciosas de sermos saciados pelo
Senhor, mas tal como a multidao continuamos a exigir sinais que saciem as



nossas necessidades mais basicas e que deem resposta a nossa voracidade. Vale
a pena continuar com esta tenacidade? As vezes somos muito teimosos. Para
lutar contra isto, propomos que facam uma reflexao, que pode ocupar o dever
de se sentar deste més, sobre como ou quando Jesus saciou as nossas
necessidades mais profundas através da Eucaristia, da nossa oracao pessoal ou
conjugal, ou da nossa equipa.

Vamos tentar que esta abordagem da Eucaristia seja feita também do ponto de
vista do casal, que nao pensemos apenas individualmente, que vejamos como
podemos alimentar-nos dela na nossa vida conjugal. O Padre Caffarel fez as
reflexdes que conduziram ao texto Matrimonio e Eucaristia, do qual
mencionaremos alguns trechos ao longo dos proximos capitulos, justamente
quando, na primavera de 1959, em Roma, dava com outros sacerdotes a
comunhao aos mil lares peregrinos das Equipas de Nossa Senhora. Ele diz que,
naquele momento, teve a intuicdo do vinculo estreito entre os dois
sacramentos, o Matrimonio e a Eucaristia. No seu texto, propée-nos uma oracao
que permita: «que a Eucaristia ‘construa’ o vosso lar, ‘construa’ a vossa unidade.
(... ). Por que ndo a recitam juntos quando terminam a comunhao e estao lado
a lado na Igreja? "Senhor, derrama sobre nds o teu espirito de amor; aqueles
que acabastes de saciar com o sacramento pascal, que o teu amor lhes dé um
SO coracdo”.6

Palavra de Deus

Lemos a Palavra de Deus tendo em consideracao tudo o que discutimos antes
neste mesmo capitulo, que em suma, € toda uma introducao a este texto
biblico.

Jo 6, 24-34

24Quando a multiddo viu que nem Jesus estava ali, nem os seus discipulos, subiu
para os pequenos barcos e foi para Cafarnaum procurar Jesus. »>Ao encontrd-
lo na outra margem do mar, disseram-lhe: «Rabi, quando chegaste aqui?».
26Respondeu-lhes Jesus e disse: «Amen, amen vos digo: procurais-me ndo
porque vistes sinais, mas porque comestes dos pdes e ficastes saciados.
ZTrabalhai ndo pelo alimento que se perde, mas pelo alimento que permanece
para a vida eterna e que o Filho do Homem vos darda; pois foi a Ele que Deus, o
Pai, marcou com o selo». 28Disseram-lhe, entdo: «Que havemos de fazer para
realizar as obras de Deus?». ?°Respondeu Jesus e disse-lhes:

«Esta é a obra de Deus: que acrediteis naquele que Ele enviou». 3°Disseram-
lhe: «Que sinal fazes Tu, para que vejamos e acreditemos em ti? Que obra
realizas? 3'Os nossos pais comeram o mand no deserto, como estad escrito: Deu-
lhes a comer pdo do céu». 3Disse-lhes, entdo, Jesus: «Amen, amen vos digo:
ndo foi Moisés que vos deu o pdo do céu, mas o meu Pai é que vos dd o

6 P. Henri Caffarel, Mariage et Eucharistie, publicado na revista L'’Anneau d’Or - Le mariage,
route vers Dieu, Numero especial 117-118 - Maio - Agosto 1964 - (pp. 242-265). Edicao
espanhola, P. Henri Caffarel, El matrimonio camino de santidad, Madrid: PPC, 2022, p. 258



verdadeiro pdo do céu. 33Pois o pdo de Deus é o que desce do céu e da vida ao
mundo». 3*Disseram-lhe, entdo: «Senhor, dd-nos sempre esse pao!».

Reunido de Equipa
Acolhimento

Durante as reunides que teremos ao longo deste ano, seremos convidados a dar
alguns sinais de boas-vindas. Dada a diversidade do nosso movimento,
entendemos isto como uma proposta para que cada casal que recebe recorra a
um sinal concreto, de acordo com a realidade da sua equipa.

Nesta primeira reuniao, convidamos-vos a colocar um cesto vazio no meio da
mesa a volta da qual se reinem. Com estas ou outras palavras podem, num
clima de oracao, apresentar este primeiro sinal.

Este cesto vazio € um sinal das necessidades que cada um de nos, cada
casal, cada familia e a nossa equipa tém. Sao necessidades legitimas as
quais somos chamados a dar resposta, mas nao queremos fazé-lo de
uma maneira qualquer. Sabemos dos nossos vazios e anseios. Sofremos
com isso e queremos que sejam saciados. Mas também sabemos que
este cesto € um simbolo que nos acompanhara durante todo este ano,
e que a Unica coisa que o pode encher e saciar-nos é: "O verdadeiro
alimento que perdura para a vida eterna”.

POr em comum

Neste momento, além de comentar as experiéncias significativas que vivemos
durante o més, somos convidados a partilhar alguma experiéncia de
participacao na Eucaristia. Preparamo-la de uma forma especial? Teve algum
significado mais profundo para nos?

Oracao
Proclamamos Jo 6, 24-34

Depois de proclamar o texto biblico, propomos trés momentos de oracao para
pedir perdao, fazer um pedido ao Senhor e agradecer. Em cada momento,
convidamos um dos membros do casal que acolhe a ler a passagem biblica e o
outro a oracao proposta, deixando um momento de siléncio para que cada um
pense em oracao o que significa na sua vida e para que quem quiser possa
expressa-lo com uma simples oracao em voz alta.



Perdao

«Amen, amen vos digo: procurais-me ndo porque vistes sinais, mas porque
comestes dos pdes e ficastes saciados. »

Pedimos-Te perdao, Senhor, por te procurarmos apenas quando necessitamos
de sinais concretos que respondam a situacdes dificeis, por Te esquecermos
quando as coisas correm bem e crermos que nao precisamos de Ti...

Pedimos perdao por... (intencoes livres)

Intengdes

Disseram-lhe, entdo: «Que havemos de fazer para realizar as obras de Deus?».
Respondeu Jesus e disse-lhes: «Esta é a obra de Deus: que acrediteis naquele
que Ele enviou».

Senhor, pedimos-Te que nos ajudes a agir como cristaos, para construir ja o
Reino na terra. Senhor, aumenta a nossa fé.

Senhor, nos Te pedimos... (Intencoes livres)
Acao de Gragas

«Amen, amen vos digo: ndo foi Moisés que vos deu o pdo do céu, mas o meu Pai
é que vos dd o verdadeiro pdo do céu. Pois o pdo de Deus é o que desce do céu
e dd vida ao mundo>

Senhor, nds te damos gracas por seres o verdadeiro alimento da nossa vida.

Senhor, nos te damos gracas... (intencoes livres)

Partilha

Podemos partilhar sobre os pontos concretos de esforco e, neste meés,
concentrarmo-nos naquele ou naqueles que nos ajudaram a viver a Eucaristia
de forma mais consciente. Ha algum ponto que nos tenha desafiado a ter uma
atitude de maior verdade, de maior consciéncia da vontade de Deus para a
nossa vida, de maior busca da nossa unidao como casal através da Eucaristia?

Propomos um dever de se sentar que nos permita falar com sinceridade sobre
se realmente percebemos o que Deus nos quer dar ao entregar-se por nés. Como
ou quando Jesus saciou as nossas necessidades mais profundas através da
Eucaristia, da nossa oracao pessoal ou conjugal, ou da nossa equipa? Reflitamos
sobre o que significa para o nosso casal que a Eucaristia seja a fonte do nosso
amor e da nossa uniao, se isso nos ajuda realmente a ter «um s6 coracao», como
propoe a oracao do Padre Caffarel. Partilhemos estas reflexoes pessoais no
nosso dialogo conjugal.



Para partilhar na reunidao de equipa

Muitos dos equipistas que estao a seguir este tema nao poderdao assistir a
Eucaristia no proximo domingo, quer porque nao ha sacerdotes para a celebrar,
quer porque vivem em locais onde nao lhes é permitido viver a fé em liberdade.
A maioria de no6s pode escolher a hora, o lugar, o padre e, se nao for possivel,
deixa-la para outro domingo. Estamos conscientes da sorte de poder celebrar
a Eucaristia tao facilmente para muitos de nos?

Quais sao as nossas necessidades mais importantes como casal e familia?

Como procuramos satisfazer essas necessidades?

A Eucaristia satisfaz as nossas necessidades, ou temos dificuldade em
compreender que ela tem alguma coisa a ver com a nossa vida concreta?
Rumo a Turim

Certamente nesta primeira reuniao ja teremos tomado uma decisdao sobre a
nossa participacao no Encontro Internacional de Turim em julho de 2024.
Podemos partilhar com os nossos companheiros de equipa qual foi a nossa

reflexao, em que situacao nos encontramos, o que decidimos, as razées que
motivaram uma decisao ou outra.

Magnificat

Oracao pela canoniza¢ao do P. Henri Caffarel



2. Tomou o pao

O Banquete Eucaristico: Pesach

Na noite em que ia ser entregue, Jesus celebrava o Pessach com o0s seus
discipulos. Esta ceia é uma liturgia familiar, durante a qual se come o cordeiro
sacrificial, é transmitida aos mais pequenos a acao salvifica de Deus sobre o seu
povo, se atualiza essa libertacao e onde se espera a plenitude que vira com
Elias. Pessach significa literalmente "salto”. O povo de Israel, escravo no Egito,
ia dar um salto para a liberdade.

Tudo comecou com esta pergunta dos discipulos: «Onde queres que preparemos
a refeicdo Pascal para ti?" E o préprio Jesus exprime o seu grande desejo de
celebrar de modo especial aquela Pascoa, a Ultima da sua vida:

«Desejei ardentemente comer esta Pdscoa convosco, antes de padecer!» (Lc 22,
15). Por outro lado, ordena que se procure um local adequado, espacoso e
confortavel.

No ambito desta Pascoa judaica, Jesus vai instituir uma nova Pascoa, porque ao
dizer "Fazei isto em minha memoria", ira mudar o acontecimento libertador a
ser celebrado nas suas trés direcbes: como um acontecimento passado, como
um acontecimento atual e como uma antecipacao do futuro definitivo. Qual é
este novo acontecimento salvador?

Nos quatro relatos que temos da instituicao da Eucaristia, em trés Evangelhos
(Mt 26, 17-30; Mc 14,12-25; Lc 22, 7-20) e na Primeira Carta de Sao Paulo aos
Corintios (1 Cor 11, 17-34), e nas alusdes que sao feitas no Evangelho de Joao
(Jo 6, 51-59), sao-nos dadas indicacdes preciosas sobre o significado que Jesus
quis dar a este banquete.

Trata-se de um novo banquete instituido por Jesus, uma refeicdo com dois
elementos, pao e vinho, que tinham uma grande importancia na tradicao
judaica, aos quais da um novo significado. O pao era o alimento fundamental
para saciar a fome e, portanto, era por isso um simbolo de vida. O vinho era a
bebida festiva, simbolo de alegria, de amizade e de alianca. Jesus assume-os,
mas da-lhes um novo sentido: sao o Seu Corpo entregue e o Seu Sangue
derramado, isto &, sao Ele proprio que se entrega em favor dos homens. Estamos
perante uma acao que nao tem precedentes em nenhuma religidao. O facto de
alguém dar o seu corpo a comer e o seu sangue a beber é uma inovacao total
de Jesus Cristo, que causou escandalo mesmo entre os seus contemporaneos.
Mas as palavras de Jesus sao claras e definitivas. Nao é um alimento metaforico.
O que recebemos sob as aparéncias do pao e do vinho é o corpo e o sangue do
Senhor, isto €, Ele mesmo, que se ofereceu por nés. E, ao recebé-Lo, entramos
numa intima unido com Ele, que nos introduz na



propria vida trinitaria: «Assim como o Pai que vive me enviou, e Eu vivo pelo
Pai, também quem me come viverd por mim» (Jo 6, 57).

Neste contexto pascal, a celebracao judaica é marcada pela béncao de quatro
tacas. A primeira € a béncao para tudo o que foi recebido, a segunda comeca a
liturgia pascal, a terceira € a da Redencao, a quarta taca € a da consumacao da
promessa, com a qual termina a celebracao pascal.

E importante entender que Jesus, segundo o relato de Lucas’, consagra o pao
entre a segunda e a terceira taca. A partir deste momento, o Pessach fica
surpreendentemente aberto, ja que depois da terceira taca, cantam os salmos
e, sem abencoar a quarta taca8, saem para o Monte das Oliveiras. Isto, que
deve ter surpreendido grandemente os judeus, tem um significado muito
profundo e s6 é compreensivel depois da crucificacao, pois pode entender-se
que Jesus toma o quarto calice da consumacao na Cruz, quando lhe trazem a
esponja com vinagre e Ele proclama: «Estd consumado!>» (Jo 19,30).

O Pao da Aflicao

Além das tacas de vinho, um elemento fundamental na Pascoa é o pao. Jesus
«toma» da mesa a matéria que outros fizeram, nao foi Ele préprio que a fez,
mas transforma uma realidade que Lhe foi anteriormente apresentada.

"Portanto, ao primeiro gesto de Jesus: «Tomou o pdo e o cdlice do vinho»,
corresponde a preparacdo dos dons. E a primeira parte da Liturgia eucaristica.
E bom que o pdo e o vinho sejam apresentados ao sacerdote pelos fiéis, porque
eles significam a oferta espiritual da Igreja ali congregada para a Eucaristia.
(...) Sem duvida, a nossa oferta é pouca coisa, mas Cristo tem necessidade deste
pouco. O Senhor pede-nos pouco e dd-nos muito. Pede-nos pouco. Na vida
didria, pede-nos a boa vontade; pede-nos um coracGo aberto; pede-nos a
vontade de ser melhores, para receber Aquele que se oferece a si mesmo a nos
na Eucaristia; pede-nos estas oblacées simbdlicas que depois se tornardo o seu
Corpo e o seu Sangue.™

Por isso, sempre que celebramos a Eucaristia, dizemos: «Bendito sejas Senhor,
por este pao, fruto da terra e do trabalho do homem», reconhecendo que se
trata de um alimento simples e aparentemente pobre, mas que requer o
trabalho de muitos (semear, recolher, moer, amassar, cozer...); € um trabalho
comunitario, é cultura, € um encontro a volta de uma mesa, é

7 Lc 22, 17-20 "7E, recebendo um calice, depois de dar gracas, disse: «<Tomai isto e reparti entre
vo0s... , "°E, tomando um pao, depois de dar gracas, partiu-o e deu-lho, dizendo: «Este é o meu
corpo dado em favor de vos. Fazei isto em minha memoria». 2Depois de cear, fez o mesmo com
o calice, dizendo: «Este calice é a nova alianca no meu sangue, derramado em favor de vés»

8 Mc 14, 26 Depois de terem entoado os hinos, sairam para o Monte das Oliveiras.

9 Catequese do Papa Francisco, 28 de fevereiro de 2018



acolhimento, é uma relacao,... e é toda esta realidade que o Senhor Jesus
toma nas suas maos para fazer a Pascoa.

O pao é essencial, por isso a palavra hebraica, lechem, (Dn%) significa
alimento, necessidade. Por outro lado, é significativo que a palavra guerra

(lehilachem) 7mM '@ . mantenha a mesma raiz, dando a entender que é a

defesa de necessidades vitais que frequentemente causa as guerras.

Quando Jesus toma o pao, esta a tomar as nossas necessidades e também os
nossos conflitos. Desde os primordios da criacdao, os homens tém vivido na
conviccao de que as suas necessidades deviam ser procuradas e defendidas por
eles proprios, deixando a providéncia e a confianca em Deus em segundo
plano. Esta falta de confianca conduziu a humanidade a focar-se no ter e no
obter como um objetivo vital que dinamita a nossa relacao com Deus, com os
outros e com nos proprios. E acaba por se tornar a primeira maldicao: «Comerds
pdo com o suor do teu rosto» (Gn 3,19).

E necessario entender que o pdo que Jesus toma é o pao azimo, que nao é um
pao macio, fofo, saboroso... E um pao «de pessoas sem recursos», (sem
fermento). De facto, quando é abencoado no Pessach, diz-se: «Este é o pao da
pobreza que os nossos antepassados comeram no pais do Egito». E pao comido
com o suor do rosto, é pao feito por escravos avidos de liberdade, é o pao da
aflicao.

Deixemo-nos tomar

Deixar que Deus tome o nosso pao na aflicdo permite-nos viver na béncao,
deixar de estar na defensiva, fazer a experiéncia de que Deus € um Pai
providencial que nos da um alimento que nos pode verdadeiramente saciar:
«Porque a minha carne é verdadeiro alimento, e o meu sangue é verdadeira
bebida» Jo 6,55. O Padre Caffarel ajuda-nos com as suas palavras sobre a
Eucaristia:

"Na missa, Cristo estd presente no sacerdote. E o sacerdote que toma, com as
suas maos, como na Ceia, o pao e o vinho. E que da gracas ao Pai. Mas esse pao
e esse vinho sao o sinal visivel de uma realidade invisivel: &€ o Seu corpo
"entregue” aos homens, o Seu sangue "derramado” por eles. Nao deixem passar
esta palavra "sinal” sem lhe dar todo o seu significado. Uma comparacao, que
eu tiro vossa propria vida, vai ajudar-vos. Um dia ofereceste a tua noiva a
alianca de casamento e ela considerou, sem duvida, essa prenda nao pelo seu
valor de mercado, mas pelo seu valor de sinal; aos seus olhos, esse anel era o
sinal de um coracao e de uma vida que lhe eram oferecidos. Da mesma forma,
o0 pao e o vinho na Missa, como na Ultima Ceia, ndo devem ser apreciados pelo
seu valor material, mas pelo seu valor de sinal: sao sinal de um coracao e de
uma vida, do coracao e da vida de Cristo que sao oferecidos ao Pai, com grande
fervor e amor, para a salvacao de todos os homens. (...) Enquanto a alianca de
casamento simboliza, mas nao contém o coracao e a vida do noivo, esse pao e
o vinho nao so6 representam mas contém o Corpo e o Sangue de



Cristo. Assim, compreendem porque é que a Igreja ensina que, na Missa, o
sacrificio de Cristo € ao mesmo tempo simbolizado e tornado verdadeiramente
presente. Tornado presente para que o oferecamos e nele participemos”. 10

Palavra de Deus

Introducao ao texto biblico

A Gltima aparicao do Ressuscitado de que Sao Joao nos fala, no Lago Tiberiades,
oferece-nos uma visao maravilhosa da presenca de Jesus na Igreja de hoje. Sete
discipulos pescam juntos. Como o numero sete € um simbolo de totalidade,
pretende-se enfatizar que a tarefa de "pescar” compete a todos e a todos
unidos. No inicio, o trabalho é inutil: "naquela noite nao apanharam nada." Os
discipulos procuram satisfazer as suas necessidades por si mesmos, sem contar
com a graca e «retomando a rotina habitual». Parece que, depois do que
viveram com o Mestre, nada mudou, nada foi retomado.

Ao amanhecer, como no dia da Ressurreicao, Jesus aparece, nao no barco, mas
em terra firme, embora perto. De uma situacao nova, da gloria do Pai, Ele nao
abandona os seus discipulos, segue-os de perto nas suas vicissitudes e
dificuldades, embora nao se envolva diretamente no seu trabalho. Os discipulos
ndo a reconhecem, porque vivem nas trevas da fé. Jesus manda lancar a rede,
quer atender as suas verdadeiras necessidades, ordena a Igreja que evangelize
contra todas as dificuldades e calculos pessimistas. E os discipulos, apesar de
nao o terem reconhecido, escutam-no, lancam a rede. E, por terem seguido a
iniciativa de Jesus, conseguem uma espléndida captura.

O proprio Jesus preparou esta refeicao para eles. Mas pede aos discipulos uma
contribuicao: «Trazei dos peixes que apanhastes agora». Esta contribuicao
provém do fruto da «pesca», «do fruto do trabalho do homem». «Jesus veio,
tomou o pdo e deu-lho, e fez 0 mesmo com o peixe». Jesus serve-lhes alimento,
como tantas vezes fizera e, sobretudo, na noite anterior a sua morte.

Jesus ressuscitado convida os apostolos a entrar numa nova dinamica para viver
a experiéncia de um Pai providente, que deixa que seja uma noite desastrosa
de pesca improdutiva e que, com a sua Palavra de vida, satisfaz as suas
necessidades e o torna num encontro fraterno, num convite, num sinal do Reino
que ja comecou.

10 Henri Caffarel, Mariage et Eucharistie, publicado na revista L'Anneau d’Or - Le mariage,
route vers Dieu, Nimero especial 117-118 - Maio - Agosto 1964 - (pp. 242-265). Edicao
espanhola, Henri Caffarel, El matrimonio camino de santidad, PPC, 2022, p. 243.



Texto de Jo, 21,1-14

'Depois disto, Jesus manifestou-se de novo aos discipulos, junto ao mar de
Tiberiades. Manifestou-se assim: 2estavam juntos Simdo Pedro, Tomé, o
chamado Didimo, Natanael, de Cand da Galileia, os dois filhos de Zebedeu e
outros dois dos seus discipulos. 3Disse-lhes Simdo Pedro: «Vou pescar».
Disseram-lhe: «Também nds vamos contigo». Sairam e subiram para o barco,
mas naquela noite ndo apanharam nada. 4Jd ao surgir da manha, Jesus estava
de pé na margem, mas os discipulos ndo sabiam que era Jesus. °Disse-lhes,
entdo, Jesus: «Rapazes, tendes alguma coisa para comer?». Responderam-lhe:
«Ndo». SMas Ele disse-lhes: «Lancai a rede para a parte direita do barco e
encontrareis». Lancaram entdo; e jd nem a conseguiam puxar, por causa da
quantidade dos peixes. ’Entdo o discipulo, aquele que Jesus amava, disse a
Pedro: «<E o Senhor!». Quando Simdo Pedro ouviu: «E o Senhor!», cingiu as
vestes, pois estava nu, e lancou-se ao mar. 80s outros discipulos foram no
barco, arrastando a rede dos peixes, pois ndo estavam longe da terra, mas a
cerca de duzentos cubitos. °Quando desceram para terra, viram um braseiro,
com peixe colocado em cima, e pdo. Disse-lhes Jesus: «Trazei dos peixes que
apanhastes agora». '"Entdo Simdo Pedro subiu ao barco e puxou a rede para
terra, cheia de cento e cinquenta e trés grandes peixes. E, apesar de serem
tantos, a rede ndo se rompeu. ?Disse-lhes Jesus: «Vinde comer». Mas nenhum
dos discipulos ousava perguntar-lhe: «Tu quem és?», sabendo que era o Senhor.
13 Jesus veio, tomou o pdo e deu-lho, e fez o mesmo com o peixe. "“Esta era ja
a terceira vez que Jesus se manifestava aos discipulos, depois de ressuscitar
dos mortos.

Reunido de equipa
Acolhimento

Convidamos a que preparem um cesto vazio no centro da mesa.

Cada membro da equipa recebe um pedaco de pao, se possivel pao azimo,
para, de alguma forma, significar que € o pao dos pobres.

Comecamos o encontro com o pedaco de pao nas maos, todos refletem em
siléncio sobre o que este «pao da aflicao» significa para as suas vidas neste
momento e o que significa para tantas pessoas neste periodo da historia.

Depois deste momento, cada um deixa que o conselheiro espiritual, a presenca
de Cristo Sacerdote, tome esse pao e o coloque no cesto.



POor em comum

Podemos partilhar as nossas reflexoes sobre o pao da aflicao e como vivemos
este sentimento durante este més.

Oracao
Lemos o texto biblico proposto no capitulo: Jo 21,1-14

Depois de proclamar o texto biblico, propomos trés momentos de oracao para
agradecer, pedir perdao e fazer um pedido ao Senhor. Em cada momento,
convidamos um dos membros do casal que acolhe a ler a passagem biblica e o
outro a oracao proposta, deixando um momento de siléncio para que cada um
pense em oracao o que isso significa na sua vida e para que quem quiser possa
expressa-lo com uma oracao simples em voz alta.

Acéo de Gragas

Estavam juntos Simdo Pedro, Tomé, o chamado Didimo, Natanael, de Cand da
Galileia, os dois filhos de Zebedeu e outros dois dos seus discipulos.

Senhor Jesus, damos-Te gracas porque nos concedeste viver a fé em
comunidade. Obrigado pelo nosso matriménio, pela nossa familia e pela
nossa equipa. Concede-nos, no meio de todas as dificuldades, poder
permanecer unidos.

(Intencoes livres)
Perdao
Disse-lhes Simdo Pedro: «Vou pescar». Disseram-lhe: «Também nds vamos
contigo». Sairam e subiram para o barco, mas naquela noite ndo apanharam
nada.
Pedimos-Te perdao, Senhor, pelas vezes que procuramos saciar por nos
proprios as nossas necessidades, provocando noites escuras, cansago e
frustracoes inuteis.
(Intencdes livres)
Intencées
Ja ao surgir da manhad, Jesus estava de pé na margem, mas os discipulos ndo
sabiam que era Jesus. Disse-lhes, entdo, Jesus: «Rapazes, tendes alguma coisa

para comer?». Responderam-lhe: «Ndo~». Mas Ele disse-lhes: «Lancai a rede para
a parte direita do barco e encontrareis».



Pedimos-Te, Senhor, que mantenhas a Tua presenca constante na nossa
vida de equipa, Tu que sempre estiveste ao nosso lado, mesmo que nao
nos apercebéssemos que eras Tu. Nao Te canses de permitir que Te
encontremos e de saciar as nossas necessidades.

(Intencoes livres)

Partilha

Partilha sobre os pontos concretos de esforco. Este més poderiamos partilhar
em especial sobre a regra de vida.

Para isso, propomos que examinem quais as atitudes da vossa vida que podem
prejudicar aqueles que vivem convosco. E, reconhecendo-as, que se empenhem
num caminho de melhoria, deixando que vos ajudem.

Como sugestao para o dever de se sentar, propomos um dialogo possivel em
torno dos aspetos que na vossa vida constituem esse "pao da aflicao”, as vossas
fraquezas, para que entre ambos construam essa possivel regra de vida de que
falamos anteriormente. E vejam como podem evitar magoar-se mutuamente e
deixar que o outro vos ajude a carregar "esse fardo".

Para partilhar na reunido de equipa

Jesus quer tomar a tua vida. E imprescindivel que Ele possa tomar nas suas maos
as tuas necessidades, com todas as suas pobrezas. Ja compreendeste que Ele
precisa de tomar a tua pobreza concreta para realizar o seu plano de amor?
Como vives essa realidade? Como podes viver deixando-te tomar por Jesus?

Compreendes a Eucaristia como um Pessach, um «salto» da escravidao para a
liberdade? Crés que é possivel que esse "salto” seja dado na tua vida, esperas
por isso? Crés que é Deus quem pode tornar isso possivel? Ja fizeste essa
experiéncia?

Rumo a Turim

Este més pedimos-vos que reflitam sobre a nossa solidariedade para com o
Encontro de Turim. Ja pensamos poder ajudar para que outros possam
participar, da nossa equipa, do nosso sector? Esta ajuda pode ser concretizada
de varias formas: financeiramente, pessoalmente, com apoio e atencao aos
familiares dos equipistas durante os dias do encontro, na oracao, na animacao?

Magnificat.

Oracao pela canonizacao do P. Henri Caffarel



3°: "Abencoou-o..."

A béncao é uma das grandes tradicées presentes ao longo da histéria do Povo
de Israel. JA no seu inicio, uma das promessas de Deus a Abrado foi
precisamente a béncao. "Abencoarei aqueles que te abencoarem, e
amaldicoarei aqueles que te amaldicoarem. E todas as familias da Terra serdo
em ti abencoadas» (Gn 12,3).

Mas, sem nenhuma duvida, € na Eucaristia, apice da historia da salvacao, que
a béncao adquire uma dimensao nova e absoluta, como nos indicam os relatos
evangeélicos e as cartas do Novo Testamento.

A Igreja, no ritual da Eucaristia, manteve em diversos momentos esta oracao
essencial: na apresentacao das ofertas: «Bendito sejas, Senhor, por este pao,
fruto da terra e do trabalho do homem (...)», na oracao eucaristica: «Tomou o
pao, abencoou-o...» e no envio no final da missa, onde todos somos abencoados
pelo sacerdote antes de partir. Por tudo isto, parece-nos importante aprofundar
o0 seu significado.

Se olharmos para o contexto liturgico do Pessach ou Pascoa judia, em que ocorre
esta béncao, o que Jesus faz nao é uma oracao pessoal de acao de gracas. Numa
traducao mais precisa, em vez de dizer que Jesus abencoou o pao, diz-se que
Jesus pronunciou uma béncao. Na verdade, seguindo o rito da Pascoa, o que
Jesus faz naquele momento é recitar a oracao que os judeus proclamavam:

"Bendito sejas Tu, nosso Deus, Rei do universo, que fazes brotar o pao da terra”.
Portanto, Jesus recita uma béncao, que nao é o mesmo que abencoar o pao.
Jesus agradece a Deus, bendizendo a Deus pelo pao.

E o que quer dizer abencoar?

A palavra abencoar vem do latim benedicere e significa dizer o bem, bene
(bem), dicere (dizer). A béncao pressupde que a palavra contém em si mesma
um dom que se converte num bem para nos. Trata-se, portanto, de um bem
que nao transforma a realidade do objeto ou da pessoa, mas modifica o
significado que tem para mim. E importante compreender que a béncao nao é
um ato magico que altera a materialidade do que é abencoado, mas que muda
o significado profundo que tem para nos.

Como disse o Papa Francisco na homilia da festa do Corpo de Cristo de 2019:
"Por que faz bem abencoar? Porque é transformar a palavra em dom. Quando
se abencoa, ndo se estd a fazer uma coisa para si mesmo, mas para os outros.
Abencoar ndo é dizer palavras bonitas, nem usar palavras de circunstancia. NdGo
é isso, mas é dizer bem, dizer com amor. (...) Quantas vezes fomos abencoados,
também nds, na igreja ou nas nossas casas! Quantas vezes



recebemos palavras que nos fizeram bem, ou um sinal da cruz na fronte! Fomos
abencoados no dia do Batismo e, no final de cada Missa, somos abencoados”.11

Jesus nao abencoa o pao, mas bendiz a Deus, proclama a njp1a, Beraka (em
hebraico), a eUxapiotia, eucharistia (em grego), a "acao de gracas”, que, como
comecamos a compreender, nao é apenas mais um termo, mas sim o centro da
experiéncia do povo de Israel, da comunidade crista primitiva e de toda a
Igreja.

Em suma, o que fazemos quando abencoamos? Reconhecemos a origem divina
de tudo e com isso a sua bondade. A partir deste reconhecimento, damos ao
comum um significado transcendente e vivificante.

Quando Deus criou o homem e a mulher, abencoou-os, deu-lhes uma forca vital
bela, boa, verdadeira... (Gn 1,27-31), o0 que, consequentemente, provocou uma
relacao extraordinaria com Deus, entre eles e com a natureza. Esta relacao foi
interrompida pelo pecado. Adao e Eva foram tentados e, devido a desconfianca
e ao medo de serem julgados, romperam essa relacao com Deus entrando numa
dinamica de maldicao. E tudo o que até esse momento tinha servido como
encontro, uniao, vida..., por causa das consequéncias nefastas do pecado torna-
se uma maldicao (Gn 2,17-20). Adao esconde-se de Deus, tem vergonha de si
mesmo, confronta a sua mulher..., tudo se transforma e é amaldicoado.

A Eucaristia faz-nos regressar ao paraiso. Jesus volta a encher esse pao da sua
relacao e da sua unido com o Pai e connosco. Através da Eucaristia, somos
chamados a reentrar na dinamica da béncao. "Deveis também oferecer-vos, um
e o outro, juntos, oferecer a vossa uniao nos diferentes planos em que ela se
realiza: uma s6 carne, um sé coracao, uma s6 alma. Oferecer a vossa uniao
carnal, ao mesmo tempo santa e pecadora (...). Oferecer o vosso coracao unico,
esse coracao que nao esta certamente a salvo do velho egoismo, mas que
ambicionam que seja o tempo de Deus... Oferecer também essa uniao das
vossas almas, ligada por Deus no nivel mais profundo do vosso ser, nesse centro
onde vivem da vida divina. Esta oferenda da vossa uniao, a todos estes niveis,
nao € um dom adicional do vosso lar, mas a sua participacao no sacrificio de
Cristo."12 A grandeza da Eucaristia € o que nos permite passar de uma dinamica
da maldicao para uma dinamica de béncao capaz de transformar as nossas vidas.

Ser um casal eucaristico significa acolher a nossa vida e a nossa historia,
aconteca o que acontecer, como nos diz o Padre Caffarel: «<Mas compreendam
corretamente. Para que este sacrificio de Cristo se torne o vosso, nao basta

11 papa Francisco, Homilia do Dia de Corpus Christi, 2019

12 Henri Caffarel, Mariage et Eucharistie, publicado na revista L'Anneau d’Or - Le mariage,
route vers Dieu, Numero especial 117-118 - Maio - Agosto 1964 - (pp. 242-265). Edicao
espanhola, Henri Caffarel, El matrimonio camino de santidad, PPC, 2022, p. 247.



oferecerdes o seu corpo e o seu sangue. O dom do anel nao substitui o dom do
coracao e da vida, representa-o. Do mesmo modo, a oferta do corpo e do sangue
de Cristo exige o vosso dom interior. Sem dlvida, o dom de cada um de vos,
mas também o dom da vossa pequena comunidade conjugal. Este dom tem
muitos aspetos nos quais iremos refletir; vocés tém de se oferecer um ao outro
a Deus, de se oferecerem juntos um e outro, de oferecer os vossos filhos, e mais
amplamente tudo o que constitui vossa existéncia”,13 sendo capazes de ver a
beleza que esta em tudo porque Deus esta la e, a partir dessa conviccao, sermos
capazes de nos sentir apoiados. Mas para isso temos de sair do nosso ritual de
maldicao que todos os dias nos faz desconfiar dos outros, que nao aceita a
realidade, que foge do sofrimento, que recorda o mal e o guarda no coracao...
e todos os domingos, ao celebrar a Eucaristia, entrar com Jesus na liturgia da
béncao.

"A Eucaristia é uma escola de béncao. Deus diz bem de nds, seus filhos amados,
encorajando-nos assim a continuar. E ndés bendizemos a Deus nas nossas
assembleias (cf. Sal 68, 27), reencontrando o gosto do louvor, que liberta e cura
o coracao. Vimos a Missa com a certeza de ser abencoados pelo Senhor, e saimos
para, por nossa vez, abencoarmos, para sermos canais de bem no mundo”. 4

Palavra de Deus

Introducao ao texto biblico

A carta aos Efésios, dirigida as comunidades cristas da Asia Menor, comeca com
um hino de louvor a Deus Pai porque Cristo nos abencoou.

Como vimos neste capitulo, Paulo usa a formula da béncao judaica, no sentido
"ascendente”, Rumo a Deus. Paulo abencoa a Deus porque nos escolheu, porque
nos incorporou n’Ele fazendo-nos Seus filhos. Porque esse plano foi
concretizado através da redencao realizada por Cristo e porque essa graca foi
revelada.

Cristo quebra definitivamente a histéria da negatividade e revela-nos que somos
todos filhos de Deus. Por isso bendizemos e damos gracas:

Texto de Ef 1,3-10

Bendito seja Deus e Pai de nosso Senhor Jesus Cristo que, no alto dos céus, nos
abencoou com toda a espécie de béncdos espirituais em Cristo. Ele nos escolheu
em Cristo, antes da fundacd@o do mundo, para sermos na sua presenca santos e
irrepreensiveis no amor. Ele nos predestinou ao estatuto de filhos, por meio
de Jesus Cristo, de acordo com a benevoléncia da sua vontade, para louvor da
gldria da sua graca, com a qual nos agraciou no seu

13 padre Caffarel, ldem, pag. 246
14 papa Francisco, Homilia de Corpus Christi 2019



amado Filho. Nele temos a redencdo pelo seu sangue, o perddo das nossas
transgressées, segundo a riqueza da sua graca, que fez abundar em nds com
toda a sabedoria e inteligéncia. Ele nos deu a conhecer o mistério da sua
vontade, segundo a benevoléncia que nele de antemdo estabelecera, para
conduzir os tempos a sua plenitude: recapitular todas as coisas em Cristo, tudo
0 que hd nos céus e na terra.

Reunido de equipa
Acolhimento

Na reuniao anterior, compreendemos que o nosso pao da aflicao era aquele que
Jesus queria tomar. E por isso que vos convidamos a comecar a reuniao
bendizendo o pao que vamos partilhar a mesa.

Por em comum

Neste por em comum somos convidados a reconhecer os momentos em que nos
sentimos abencoados durante este més, em que dissemos o bem de alguém e
aqueles em que o deveriamos ter feito, mas nao ousamos ou nao nos demos
conta.

Oracao
Lemos o texto biblico proposto neste capitulo: «Bendito seja Deus Pai» Ef
1,3-10

Ha tantas linhas de maldicao no nosso coracao, tantos pontos, tantas coisas que
nao sao béncaos. Muitas vezes somos bloqueados pela memoria de coisas que
deveriam ser perdoadas, pelos nossos erros, pela amargura. Mas podemos pedir
sem medo, é o Espirito Santo que salva, que ilumina o coracdo, que entra em
nos e nos conduz a terra da béncao.

Fazemos um minuto de siléncio e procuramos recordar tudo o que o Senhor fez
por nods, tudo o que Ele nos deu, todo o bem recebido.

Deixamos que esta oracao de abencoar brote dentro de nds, reconhecendo Deus
como Deus, louvando-0 e dando-lhe gracas.

Convidamos-vos agora a fazer da oracdo um momento de intimidade de cada
casal em que, um pouco separados, cada conjuge impoe as maos sobre o outro,
faz uma oracao de béncao a Deus Pai e conclui fazendo ao outro o sinal da cruz
sobre a testa.



Partilha

Podemos partilhar com a equipa os beneficios, nas nossas vidas, de viver os
pontos concretos de esforco.

Como sugestdao, propomos para este més um dever de se sentar em que a
béncao seja o tema principal do vosso dialogo:

- Bendizer a Deus pela sua presenca e pelo seu acompanhamento nas
nossas vidas. Reconhecemo-lo? Sera que Lhe agradecemos?

- Bendizer o nosso conjuge. Neste dever de se sentar nao havera lugar para
censuras, sera para dizer "bem do outro”. Agradecer por alguma atitude
que nos ajuda, que nos permite crescer e melhorar.

- Bendizer a nossa equipa. Podemos reconhecer e expressar o bem que nos
faz a nossa equipa, os casais que a formam, o conselheiro.

- Bendizer a Igreja, a nossa paroquia, a comunidade que formamos e
ajudamos, com a qual trabalhamos.

A partilha deste més poderia dar énfase especial a este dever de se sentar sobre
a Béncao.

Para partilhar na reuniao de equipa

A oracdao de béncao é talvez a oracao mais caracteristica do cristao, que
reconhece Deus como Deus e que é capaz de O louvar e de Lhe agradecer. Que
experiéncia temos da oracao de dar a béncao? Como € que nos ajuda?

A experiéncia do pecado nao é algo de abstrato, todos nos ja tivemos a
experiéncia de como realidades belas, profundas, agradaveis ... se tornaram
"maldicoes”, muitas vezes impossiveis de compreender e aceitar. O que
provocou isso? O que é que realmente mudou? A Eucaristia ajudou-nos em
alguma destas experiéncias?

Pudemos fazer a experiéncia da Eucaristia como fonte de béncao?

Rumo a Turim

Para poder gostar de qualquer coisa é necessario conhecé-la. Se nao o
considerarmos como nosso, € muito dificil sentirmo-nos participantes do
Encontro. A proposta para este més é que estejamos atentos a todas as
informacoes que temos ao nosso dispor: cartas, newsletters, web e redes sociais
que nos falam do Encontro Internacional. Podemos também rever o Encontro
de Fatima 2018 nas cartas anteriores, onde lemos as experiéncias dos
participantes e o que significou para eles poderem participar



Magnificat

Oracao pela canoniza¢ao do P. Henri Caffarel



4: "Partiu-o..."

O partir do pao.

Os judeus comecam a refeicao pascal com o gesto do partir do pao pelo pai de
familia. Foi precisamente este o gesto que Jesus fez na Ultima Ceia: «Tomou o
pao e partiu-o~». Este facto tinha tanto valor que, nos tempos apostolicos, toda
a celebracao eucaristica se denominava «O Partir do Pao».

Como podemos comecar a intuir, este rito simples nao s6 tem um proposito
pratico, de que a comida chegue para todos os comensais, mas tem um
significado muito profundo, que tentaremos partilhar e propor neste capitulo.

Se comecarmos a pensar no gesto pratico que fazemos antes de cada refeicao,
logo descobriremos que o pao, para ser comestivel, precisa ser dividido em
pedacos mais pequenos. Ninguém tira um pao da mesa e comeca a trinca-lo
diretamente. Nem mesmo quando numa refeicao mais sofisticada nos é dado
um pedaco mais pequeno de pao o levamos diretamente a boca. Para nos € mais
comodo e mais educado reduzir o seu tamanho e tirar de um pedaco de pao
uma pequena porcao que possamos mastigar e digerir. Deste modo, o pao deve
perder a sua unidade e integridade para ser Util e realizar corretamente o fim
para o qual foi criado.

E impressionante que este gesto, que podemos entender como pratico e de
elementar educacao, tanto na instituicao eucaristica como em outras ocasioes
relatadas no Evangelho, seja solenemente realizado pelo proprio Cristo.
Recordemos que, tanto nas cinco narrativas dos Evangelhos sobre a
multiplicacao dos paes e dos peixes, como no belo relato dos discipulos de
Emaus, € sempre Jesus quem parte o pao.

Por um lado, este gesto de Jesus € compreendido a partir da sua posicao na
comunidade. E aquele que, como o pai na ceia da Pascoa, preside a familia, ele
€ aquele que foi chamado a tomar a iniciativa de partir o pao para que chegue
a todos e para que possa ser digerido e tornar-se alimento. Mas, para além desse
gesto inicial, podemos ver como o partir o pao se converte no gesto de toda a
vida e da entrega do Mestre, que é partido e repartido como pao para se
converter em alimento de vida para todos.

Se nos recordarmos da celebracao eucaristica, ha um momento em que o
sacerdote parte o pao que ja foi consagrado.

Infelizmente, habituamo-nos a este gesto, mas pensemos por um segundo que,
depois de ter proclamado que este pedaco de pao é o verdadeiro Corpo de
Cristo e que € a sua presenca real e pessoal, a primeira coisa que fazemos



€ parti-lo. Este "partir" deveria ferir a nossa sensibilidade, mais do que se
quebrassemos uma foto do nosso conjuge, dos nossos pais ou dos nossos filhos,
ja que neste caso seria uma recordacao despedacada, enquanto na forma
consagrada ha uma presenca real, a presenca de um Deus inteiro.

Por outro lado, deveria chamar a nossa atencao o facto de que, enquanto o Pao
consagrado esta a ser partido, estamos todos a dizer:

Cordeiro de Deus, que tirais o pecado do mundo, tende piedade de nos.
Cordeiro de Deus, que tirais o pecado do mundo, tende piedade de nos.
Cordeiro de Deus, que tirais o pecado do mundo, dai-nos a paz.

Por que razao € aparentemente uma contradicao? Porque por um lado dizemos
que Jesus é o Cordeiro de Deus, o verdadeiro cordeiro pascal. Se assim for, uma
das caracteristicas do Cordeiro pascal é: «E ndo lhe quebrareis nenhum o0sso»
(Ex 12,46), enquanto nds o partimos, porqué?

Porque em Jesus, no amor de Deus, ha a grandeza de uma aparente
contradicao: eu parto-me, para que possais assumir 0 meu amor, mas nao me
quebro. Eu entrego-me e morro, mas com isso dou a vida.

Jesus, o Cordeiro de Deus, é partido, ndo é quebrado. E o que parece ser um
jogo de palavras sem importancia é extremamente significativo. Apenas no
amor nos podemos partir em mil pedacos, sem nos quebrarmos.

Como o pao, somos chamados a partirmo-nos para chegar ao outro, a fazermo-
nos pequenos para que o outro nos possa tomar, para que possamos ser alimento
que da vida, mas ao mesmo tempo esse partir-nos nao nos quebra. Apenas um
casal unido pelo amor de Deus e consagrado pelo seu Espirito pode ser partido
e tornado digerivel para o outro, sem se quebrar internamente.

Em cada Eucaristia, Jesus, que é o Cordeiro de Deus, parte-se, mas nao se
quebra; e mais ainda, em cada Eucaristia nos, o Corpo Mistico de Cristo, somos
chamados a viver o milagre de partir a nossa vida sem a quebrar. A experiéncia
diz-nos que isto € impossivel sem a graca. Apenas com as nossas proprias forcas,
sem a Eucaristia, a nossa vida parte-se em mil pedacos, é despedacada,
destrocada.

A Ultima contradicao aparente que vivemos na fracao do pao é experimentar
como o facto de nos partirmos, de nos dilacerarmos e de nos entregarmos nao
quebra a nossa unidade comunitaria, pelo contrario, reforca-a.

Esta realidade tem também um sinal sacramental na Eucaristia que passa muito
despercebido, tanto que nao se admirem se alguns de vos ficarem surpreendidos
por nunca se terem apercebido.

Depois do Cordeiro de Deus, quando o pao aparentemente perdeu a sua
unidade, o sacerdote deixa cair um fragmento de pao no Calice, um gesto
simples e importante ao mesmo tempo, que lembra como nos primeiros anos



do cristianismo, o Papa celebrava a missa e enviava sacerdotes para celebrar
nas igrejas da periferia. Entregava a cada um deles uma particula da Eucaristia
que consagrara a que se dava o nome de fermentum. Cada sacerdote, durante
a celebracao da sua missa, introduzia o fermentum no calice como sinal de
comunhao com o Papa. Deste modo, a Eucaristia manifestava-se como o
sacramento da unidade.

Por outro lado, como diz o Instrucao Geral do Missal Romano: "O sacerdote faz
a fracao do pao e deposita um fragmento da hostia no calice, para significar a
unidade do Corpo e do Sangue do Senhor na obra salvifica, isto €, do Corpo de
Cristo Jesus vivo e glorioso” (IGMR, 155).

Como vemos, em todos os momentos se da esta aparente divisao que, quando
vivida na graca eucaristica, torna possivel a unidade no Amor.

Sacramento do Matrimonio e Eucaristia

Esta ideia de unidade a partir do sacramento da Eucaristia encontra também
uma imagem preciosa no sacramento do Matrimoénio, como nos recordou o Padre
Caffarel em numerosas ocasioes. Ele insistia sobre o facto de a forca da uniao
com a comunidade maior que € a Igreja através da Eucaristia se realizar também
em pequena escala nesta primeira comunidade que formamos enquanto marido
e mulher, alimentando-a com o verdadeiro alimento que é o proprio Cristo.
Como na Eucaristia, sermos chamados a partirmo-nos por amor pode dar a
sensacao de nos quebrarmos, de perdermos a nossa identidade, de nos
desagregarmos em mil coisas... mas tudo isto, vivido na Eucaristia, permite-nos
viver uma verdadeira comunhao:

“(...) Espero ter-vos convencido de que a Eucaristia, pelas gracas que traz a
cada conjuge, ja contribui, e poderosamente, para o enriquecimento do vosso
amor entre marido e mulher e de toda a vossa vida familiar. Mas fa-lo ainda
mais diretamente em virtude do seu poder de unificacao, poder que leva a que
seja designado como o «sacramento da unidade». (...) De facto, o poder
unificador da Eucaristia ndao sé consegue a unidade de toda a comunidade crista,
mas também das comunidades intermédias. Pode-se assim ter a certeza
absoluta de que a Eucaristia desempenha um papel primordial no
fortalecimento da unidao daqueles que Deus uniu através do sacramento do
matrimoénio. Nao so para santificar cada um dos conjuges, como ja vimos -
embora seja uma forma indireta de enriquecer a sua uniao - mas para consolidar
e santificar o vinculo que os une. (...) E ainda necessario alimentar-se para
crescer e para viver. O sacramento do matrimonio une o homem e a mulher;
mas a sua uniao, privada do Corpo de Cristo, desvanecer- se-a, sem resisténcia
nem vitalidade. Pelo contrario, se recorrer a Eucaristia encontrara coesao,
renovacao no amor, dinamismo de crescimento,



realizacao, santidade, tornar-se-a comunidade de amor, comunhao de vida.

(...)"15

Deixar-se partir

E, no entanto, apesar de toda esta referéncia a unidade que escutamos no
capitulo, nao podemos esquecer como comecamos, que essa unidade se alcanca
na aparente contradicao da fracao do pao.

O sentido profundo da fracao € partirmo-nos para adaptar o nosso ser para que
o outro, especialmente o nosso conjuge e os filhos, o possa retomar, servindo-
lhe de alimento e dando-lhe vida.

Temos as nossas ideias, 0s nossos projetos, mas para fazer a vontade de Deus,
devemos deixar-nos partir; temos as nossas pretensoes e, para entrar no amor,
devemos deixar-nos partir; temos os nossos habitos e para entrar na vida nova
que Cristo nos da, devemos deixar-nos partir.

Quem nao esta disposto a deixar-se partir nao pode entregar-se, nem pode dar
a vida, nao pode aceitar a surpresa, a mudanca, a contradicao e o milagre de
deixar-se partir para viver a unidade.

As pessoas com ideias fixas, 0s casais que creem que ja tém o seu caminho
tracado, as equipas que nao admitem a menor mudanca... aqueles que nao se
deixam partir, que nao se fazem pequenos para que 0s outros possam ser
acolhidos, dificilmente estarao abertos a discernir novas propostas que o0s
possam conduzir a Vida.

Cada vez que o pao é partilhado, a vida é partilhada e tornada presente a Deus
que € Vida-Amor. Nao ha outra maneira de nos identificarmos com Deus e de O
aproximar dos outros. A Eucaristia € memoria desta atitude de Jesus que se
partiu e repartiu. Ao partir-se e repartir-se, tornou presente Deus que é dom
total.

Palavra de Deus

Introducao ao texto biblico

Tanto nos relatos da instituicao da Eucaristia como nos relatos da multiplicacao
dos paes e peixes, presentes em todos os Evangelhos, € Jesus quem toma o pao,
quem pronuncia a acao de gracas e que o parte... porque o milagre nao é que
os paes se multipliquem, porque sempre foram cinco, mas

15 Henri Caffarel, Mariage et Eucharistie, publicado na revista L'’Anneau d'Or - Le mariage,
route vers Dieu, Numero especial 117-118 - Maio - Agosto 1964 - (pp. 242-265). Edicao
espanhola, Henri Caffarel, El matrimonio camino de santidade, PPC, 2022 (pags.252-254-255)



que, ao partir e dividir esses poucos paes, essa divisao se torna numa
multiplicacao milagrosa que da de comer a todos.

Nao é necessario excluir ninguém, nao € necessario que ninguém saia. Jesus
pega no que existe, na realidade que existe, que talvez nao seja a mais
abundante nem a melhor, e converte-a em alimento para muitos, conseguindo
transformar uma logica de desperdicio, numa logica de comunhao e
comunidade.

Apenas as suas maos podem fazer com que o que esta dividido se multiplique;
que o que significa para nos perder a vida, faca com que a ganhemos e se torne
uma fonte de vida para todos.

Jesus nao faz coisas novas, nao nos da uma nova vida, um novo cénjuge, novos
filhos... mas torna novo tudo o que nos foi dado.

Texto de Jo 6,1-14

'Depois disto, Jesus partiu para a outra margem do mar da Galileia, ou de
Tiberiades. ?Seguia-o uma numerosa multiddo, porque viam os sinais que
realizava nos doentes. 3Jesus subiu para o monte e ali se sentou com os seus
discipulos. “Estava proxima a Pdscoa, a festa dos judeus. >Jesus, entdo,
levantando os olhos e vendo que uma numerosa multiddo vinha ter com Ele,
disse a Filipe: «Onde compraremos pdo para que eles comam?». éDizia isto para
o pbr a prova, pois Ele sabia o que estava prestes a fazer. Respondeu- lhe
Filipe: «Duzentos dendrios de pdo ndo lhes chegam para que cada um receba
um pouco». 8Disse-lhe um dos seus discipulos, André, o irmdo de Simdo Pedro:
«Estd aqui um rapazinho que tem cinco pdes de cevada e dois pequenos peixes.
Mas que é isso para tanta gente?». °Disse Jesus: «Fazei-os reclinar-se». Havia
muita erva no lugar. Reclinaram-se, entdo. Os homens eram cerca de cinco mil.
' Jesus tomou os pdes e, depois de dar gracas, distribuiu-os aos que estavam
reclinados, e fez 0 mesmo com os pequenos peixes, tanto quanto quisessem.
2E quando ficaram saciados, disse aos seus discipulos: «Recolhei os pedacos
que sobraram, para que nada se perca». '*Recolheram-nos, pois, e encheram
doze cestas com os pedacos dos cinco pdes de cevada que sobraram aos que
tinham comido. "“Eles, ao verem o sinal que tinha realizado, diziam: «Este é,
verdadeiramente, o profeta que estava para vir ao mundo».

Reunido de equipa
Acolhimento

Nas reunides anteriores, compreendemos que o0 nosso pao de aflicao era aquele
que Jesus queria tomar e que esse pao foi depois abencoado. Nesta reuniao,
somos convidados a comecar por colocar um pao inteiro que sera



partido e repartido entre todos, como sinal de unidade a partir da fracao do
pao.

POor em comum

Neste momento, podemos por em comum se neste més tivemos alguma
experiéncia de nos colocarmos ao servico da familia, do casal, da comunidade,
do trabalho... algum dom que possa ter ajudado alguém. Que "pao" da nossa
vida partimos?

Oracao

Lemos o texto biblico proposto no capitulo Jo 6,1-14.

Por detras deste texto nao esta apenas um anuncio da proxima Eucaristia. Em
Jesus ha também uma verdadeira preocupacao pelos famintos, pelos
necessitados, pelos que procuravam uma resposta para os seus males. Todos
péem em comum o pouco que tinham e com tudo o que reuniram ficaram
saciados.

Podemos, nesta oracao, oferecer o que mais nos custa deixar que Deus “parta”
nas nossas vidas, aquilo que defendemos pensando que, se for tocado, afetara
0 NOSso ser e nos quebrara.

Nesta oracao ha espaco para o louvor, a acao de gracas, a oferenda, a peticao...
para cada um colocar o que quiser nas maos do Senhor.

Partilha

Partilhamos sobre os pontos concretos de esforco, sobre como nos ajudam a
viver o més. Sobre como, gracas a eles, nos abrimos para descobrir a vontade
de Deus nas nossas vidas, como nos ajudam a desenvolver a nossa capacidade
de viver da verdade e nos impulsionam a aumentar o encontro e a comunhao.

Poderiamos partilhar este més de modo especial sobre a oracdo conjugal.
Indicamos algumas pistas possiveis que podem ajudar a fazer esta partilha: Qual
e como € a oracao que mais facilmente podemos fazer juntos? Vivemos a oracao
conjugal assiduamente, por mais curto que seja o tempo? Ha algum momento
da nossa vida que se tenha transformado a partir dessa oracao? Temos
procurado viver em verdade este tempo de encontro e oracao conjugal?

Como sugestao para o dever de se sentar, propomos um dialogo sobre os
aspetos da vossa vida que constituem esse "deixar-se partir’. Que coisas sinto
que me "quebram?”’, Como poderia eu passar do medo de me quebrar para o
deixar-me "dividir"? Quais os aspetos pré-determinados da minha vida que nao
estou disposto a mudar e que poderiam ser um pouco modificados para



facilitar a nossa vida de casal? Poderiam contribuir para melhorar as minhas
relacoes e a minha forma de viver nos campos de missao em que estou ou
estamos comprometidos?

Para partilhar na reunido de equipa

Que experiéncia tém, pessoalmente ou que tenham vivido junto de outros, em
que, num dado momento, Jesus tenha dado forcas onde parecia ja nao as haver?
Quando fizeram a experiéncia de que ao dar a vida se ganha?

Qual é a vossa experiéncia de "deixar-se partir" para que os vossos pais, amigos,
conjuge... possam sentir-se amados? Em que momentos ja experimentaram
que, com os vossos inUteis "cinco paes”, Jesus fez sair algo importante ou vos
deu forca onde parecia ja nao haver nada?

Rumo a Turim

Este més pedimos que tenham em mente todas as pessoas que participam nas
diferentes equipas de trabalho que estao a preparar o Encontro e que as
confiem especialmente na vossa oracao. Sao convidados a visitar a pagina web
do Encontro Internacional para poder dar uma cara, um nome e uma presenca
real a tantas pessoas que trabalham desinteressadamente para que tudo corra
bem.

Magnificat

Oracao pela canoniza¢ao do P. Henri Caffarel



5. Deu-o

Embora tenha havido grandes mudancas na percecao da religiao, muito do que
é religioso no mundo esta marcado pelo medo. Ha uma forma de terror latente
no homem diante das coisas inexplicaveis e dificeis da vida. Perguntas sobre
Deus como “Quem é Deus?”, “Como estar diante de Deus?”, assustam- nos
porque nos colocam diante da vertigem da transcendéncia. Tememos que Deus
entre verdadeiramente nas nossas vidas porque pensamos: “O que me vai
pedir?”, “O que vai conseguir?”, “O que terei de lhe dar?”, “Vou perder o
controlo da minha vida?”

Mas, no mistério da Eucaristia, podemos ver claramente que é exatamente o
contrario: Deus ndao tem nada a pedir, Deus tem algo a dar. Temos de
abandonar a mentalidade do medo pela da confianca, para entrar na
mentalidade filial, que olha para Deus como Pai, que olha para o Senhor Jesus
Cristo como um servo que nos ama, que se entrega a nds, que é para nos.

A vida como uma prenda

Todos os gestos que Jesus faz na Ultima Ceia e que temos dissecado e partilhado
tém como objetivo Ultimo entregar-se. Uma fé que so procura ser tomada nas
maos do Pai é uma fé autorreferencial, que se procura a si mesma. Uma fé que
apenas pretende ouvir palavras de béncao que deem um sentido a vida e uma
fé autoindulgente. Uma fé que apenas pretende que Jesus mude tudo € uma fé
que busca a perfeicao.

Apenas quem se deixa tomar, quem é abencoado e transformado, quem se deixa
entregar compreende a profundidade da proposta de Deus para a sua vida.

Visto por esta perspetiva, o egoismo torna a nossa vida incompleta, anula o
sentido mais profundo de tudo para que fomos criados e torna a existéncia
inutil. Porque a nossa vida foi criada para ser entregue. O que é a amizade, a
vida, o trabalho, a paternidade, o sacerddcio... se nao € um dom de si, um
servico aos outros? Tudo € belo quando atinge esse objetivo. O que podemos
dizer no final da nossa vida para que ela tenha tido sentido? Eu amei, eu dei-
me, eu entreguei-me...

Jesus entrega-se

0 que Jesus faz na Ultima Ceia, o que faz no gesto concreto «e deu-o» é o que
fez ao longo de todo o seu ministério; este gesto simples e concreto expressa e
reflete tudo o que foi a sua vida, como dissemos com o gesto da fracao do pao.
Jesus entrega-se agora definitivamente, antecipando neste gesto pascal, neste
gesto eucaristico o que vai acontecer na Cruz, na Paixao.



Em algumas linguas temos dois verbos diferentes para expressar este conceito.
Em portuguésté, por exemplo, temos dar e entregar, com diferentes matizes.
Dar esta relacionado com uma prenda, qualquer coisa que nao é nossa, que é
oferecida e entregar-se tem um significado mais profundo de compromisso
pessoal, de doacao de si mesmo. Em grego, que € a lingua em que os
evangelistas escreveram, usa-se a mesma e Unica palavra, o mesmo e Unico
verbo para se referir as duas acoes: didomi (didwut). Em grego, dar € o mesmo
que entregar; ou seja, € o mesmo que ver Jesus a por o pao nas maos dos
discipulos e dar a Sua a vida até ao ultimo suspiro. E isto pressupoe que Jesus
nao sabe dar-se de outra forma que nao seja entregando-se completamente.

Talvez para entender isto, possamos ser ajudados por um comentario feito pelo
Papa Francisco que diferenciou entre colaborar (dar) e comprometer-se
(entregar-se):

"(...) Landriscina, um humorista argentino, fazia ver qual é a diferenca entre
colaborar e comprometer-se. Todos tém que colaborar, mas nos, os cristaos
temos de nos comprometer e Landriscina dizia: a vaca, quando nos da leite,
colabora para a nossa alimentacao, o leite é dado e com ele é feito o queijo e
depois fazemos uma sanduiche; como uma sanduiche de queijo nao tem muita
graca, é, portanto, preciso por fiambre; entao vamos ter com o porco e o porco
nao colabora para se fazer o fiambre, ele compromete-se, da a vida para nos
dar o fiambre. Comprometer-se € dar a vida, € arriscar a vida e a vida s6 tem
sentido se estivermos dispostos a arrisca-la, a fazé-la correr para o bem dos
outros. Gosto de ver tantos jovens desejosos de se comprometerem. Lembrem-
se da sanduiche de fiambre e queijo. Colaborar sim, mas comprometer-se. E,
certamente, essa luta pela recuperacao da dignidade das pessoas exige
compromisso”.17

A comunhao que transforma

E esta entrega recorda-nos que a Eucaristia também nos ajuda a ir entregando
poUCO a pouco as nossas vidas. Alimenta-nos para que esta vida que nos foi dada
nao permaneca como algo que comeca e termina em nds. Ajuda-nos a ganhar
forca para ir descobrindo que a vida sem entrega nao tem sentido, € estéril e
termina em nés mesmos. A Eucaristia ajudar-nos-a a ganhar forca para discernir
a missao a que foi chamada cada pessoa, cada casal, cada equipa, aquela que
vemos que neste momento devemos assumir. Como assinala o Papa Francisco,
a celebracao da Missa esta encaminhada para a Comunhao, para nos unirmos
com Jesus ao Seu Corpo e ao Seu Sangue. Jesus,

16 Adaptado para portugués pelos tradutores

17 papa Francisco, Simpdsio da Juventude contra a Prostituicao e o Trafico de Seres Humanos,
15-16 de novembro de 2014



ao dar-se a nos, ajuda-nos a transformarmo-nos e a estar cada vez mais
proximos do que Ele é, com o que isso implica de compromisso para as nossas
vidas:

"Celebramos a Eucaristia para nos alimentarmos de Cristo, que se oferece a nos
quer na Palavra quer no Sacramento do altar, para nos conformar-nos com Ele.
E o proprio Senhor quem o diz: «Quem come a minha carne e bebe o meu sangue
permanece em mim, e Eu nele» (Jo 6, 56). Com efeito, o gesto de Jesus que
deu aos discipulos o seu Corpo e Sangue na ultima Ceia, continua ainda hoje
através do ministério do sacerdote e do didcono, ministros ordindrios da
distribuicdo do Pdo da vida e do Cdlice da salvacdo aos irm@os. Somos nos que
nos movemos em prociss@o para receber a Comunhdo, caminhamos ao altar em
procissdo para receber a Comunhdo, mas na realidade é Cristo que vem ao
nosso encontro para nos assimilar a si. Ha um encontro com Jesus! Nutrir-se da
Eucaristia significa deixar-se transformar naquilo que recebemos. (...) Cada vez
que recebemos a Comunhdo, assemelhamo-nos mais a Jesus, transformamo-nos
mais em Jesus. Do mesmo modo que o péo e o vinho sdo transformados no Corpo
e Sangue do Senhor, assim quantos os recebem com fé s@o transformados em
Eucaristia viva".18

O Padre Caffarel com a sua intuicao profética sobre o amor conjugal, no seu
texto sobre o Matrimoénio e a Eucaristia, aprofunda sobre a transformacao do
amor conjugal produzida pela Eucaristia e ajuda-nos a compreender o que é
fundamental nesse caminho de santidade a que aspiramos:

"(...) Marido e mulher, vos que comeis a carne de Cristo, que bebeis o seu
sangue, que viveis a vida de Cristo na vossa alma e no vosso corpo, que
permaneceis n'Ele e Ele em vos, como nao haveis de vos amar com um amor
completamente diferente do dos outros homens, com um amor ressuscitado?
Podem olhar um para o outro, por em comum as vossas tristezas e as vossas
alegrias, darem-se um ao outro com todo o vOsso coracao € 0 VOSSO COrpo,
ajudarem-se mutuamente ao longo de todo o caminho da vida, sem terem a
sensacao de que vivem um grande mistério? A unido entre duas pessoas, como
muito bem sabem, vale o que elas colocam em comum. Por isso, vos, que
recebeis na Eucaristia a propria vida de Cristo, é isso, essa vida de Cristo, que
devem antes comecar por por em comum. E essa a vida em vds € o jubiloso
conhecimento do Pai, que decorre do amor filial. Mas é também amor pelas
criaturas, por todas as criaturas: a admiracao, a misericordia, a ternura do
Senhor, habitam em vés. E, como é vontade de Deus que vos ameis um ao outro
com um amor privilegiado, o vosso amor pelo vosso conjuge é o primeiro que
sera transformado pela graca da Eucaristia, que lhe traz purificacao,
sensibilidade, renovacao de vida. Levar-vos-a a desejar, para aquele que amais,
infinitamente mais do que ambicionam um para o outro os conjuges que se
amam, mas que ignoram a promessa de Cristo, isto €, o amor e a

18 Papa Francisco, catequese de 21 de marco de 2018



alegria de Deus que é santidade. E nao s6. Mais radical ainda € a transformacao
do vosso amor humano sob a acao da Eucaristia».1?

Palavra de Deus

Introducao ao texto biblico

A Eucaristia € a presenca real de Jesus. Nela nao recebemos simplesmente uma
graca, mas Aquele em quem toda a graca tem a sua origem. Porque, ao dizer
"Esta é a minha carne” (nas palavras originais em aramaico), Jesus esta dizendo
"Este sou eu". E uma presenca «verdadeira, real e substancial»: o pao e o vinho
deixam de o ser como tal, embora continuem a assim parecer, para serem o
corpo, a alma e a divindade de Jesus. Mas € a0 mesmo tempo uma presenca
servil e gloriosa: Jesus continua a estar entre nés como Aquele que serve, que
poe a nossa disposicao o Seu ser enquanto Homem e a Sua morte na cruz; mas
a Sua presenca € ja a do Senhor glorificado que quer associar-nos a sua
glorificacdo. E por isso que Jesus faz da Eucaristia a promessa e a garantia da
nossa ressurreicao, que deve ajudar-nos a transformarmo-nos.

Texto de Jo 6,48-58

“48Fu sou o pdo da vida. °Os vossos pais comeram o mand no deserto e
morreram. %Este é o pdo que desce do céu, para que quem dele comer ndo
morra. °'Eu sou o pdo vivo que desceu do céu: se alguém comer deste pado,
viverd para sempre; e o pdo que Eu darei é a minha carne pela vida do
mundo».>?Altercavam, entdo, os judeus entre si, dizendo: «Como pode este
dar-nos a sua carne a comer?». >3Disse-lhes, entdo, Jesus: «Amen, amen vos
digo: se ndo comerdes a carne do Filho do Homem e beberdes o seu sangue,
ndo tereis vida em vos. **Quem come a minha carne e bebe o meu sangue tem
vida eterna, e Eu o ressuscitarei no ultimo dia. *>Porque a minha carne é
verdadeiro alimento, e o meu sangue é verdadeira bebida. *°Quem come a
minha carne e bebe o meu sangue permanece em mim, e Eu nele. ¥ Assim como
o Pai que vive me enviou, e Eu vivo pelo Pai, também quem me come viverd
por mim. *8Este é o pdo que desceu do céu. Ndo é como o que os pais comeram:
eles morreram; quem come este pdo viverd para sempre»".

Reunido de equipa

19 Henri Caffarel, Mariage et Eucharistie, publicado na revista L'Anneau d’Or - Le mariage,
route vers Dieu, Numero especial 117-118 - Maio - Agosto 1964 - (pp. 242-265). Edicao
espanhola, Henri Caffarel, El matrimonio camino de santidad, PPC, 2022, pp. 249-250



Acolhimento

Nas reunides anteriores, tivemos presente um cesto com o pao que nele
colocamos, posteriormente abencoado e depois partido no final da reuniao
anterior. Desta vez, o conselheiro distribuira o pao, como sinal da entrega.

POor em comum

Neste momento, além de comentarmos as experiéncias significativas que
vivemos durante o més, somos convidados a partilhar alguma experiéncia de
entrega. Que tipo de entrega sem reservas, sem esperar nada em troca tem
lugar na nossa vida de uma forma mais ou menos quotidiana? Ou, dito de outra
forma, o que estamos dispostos a fazer sem reservas se surgir a ocasiao? Quando
€ que algo assim nos aconteceu pela ultima vez?

Oracao

Proclamamos o texto de Jo 6, 48-58

Propomos uma oracao em duas etapas. Uma primeira parte de acao de gracas
e de louvor; uma segunda parte de perdao e de intencoes.

Acao de gracas e de louvor

Primeiro momento: Reconhecemos como Jesus se identifica com o alimento,
"Eu sou o Pao da vida", porque o alimento € o primeiro dom de Deus ao homem.
E o verdadeiro alimento que nos sustenta e nutre. E o alimento que nos ajuda
a fortalecer e a transformar para termos atitudes que nos aproximem de Jesus.

e Damos gracas a Deus por ser alimento, sustento de nossas vidas.
e Louvamos a Deus pela sua presenca real em nos, por se ter entregado
através do seu filho que se fez homem e se deu como alimento.

Intencées e perdao

Segundo momento: De todas as necessidades que o ser humano tem a mais
importante é VIVER, por isso temos medo da morte e de tudo o que € morte em
nos. Cada humilhacao, fracasso, rutura tornam-se pequenas mortes que nos vao
quebrando por dentro; para que nao nos facam sofrer, procuramos remédios
que silenciem essa dor interior, custe o que custar: ser alguém, estar a altura,
ser eficaz, ter bens que nos deem seguranca, procurar confortos que nos facam
sentir bem, estar agarrados a prazeres que silenciam a dor, placebos que nao
curam as feridas, mas que se tornam substitutos que nos vao deixando cada vez
mais vazios. Jesus da a resposta: a Encarnacao, a entrega na cruz e a Eucaristia,
tornam-se a Unica resposta ao anseio do ser humano a VIDA.



e Pedimos perdao por tudo o que é morte em nos, pelos nossos medos.

e Pedimos que, através da Eucaristia, possamos encontrar respostas
para essas “mortes” e medos da nossa vida.

e Pedimos forca para nos comprometermos mais profundamente nas
nossas vidas, onde quer que estejamos.

Partilha

Podemos partilhar sobre os pontos concretos do esforco.

Este més poderiamos comentar mais especificamente como a oracao pessoal e
o verdadeiro encontro com o Senhor nos ajudam a discernir qual deve ser a
nossa atitude de servico, o nosso compromisso. A oracao ajudou-nos a descobrir
algo mais da vontade de Deus sobre as nossas vidas?

No nosso dever de se sentar poderiamos comentar se podemos pensar em
algum aspeto da nossa vida, da nossa familia, do nosso trabalho, da nossa
comunidade em que sintamos que podemos dar mais de nds mesmos. Nao ha
verdadeiro "compromisso” se nao perdermos o controle sobre o que dermos. Dar
gratuitamente, sem nada esperar, sem nada controlar, sem nada exigir.

Somos generosos na nossa dedicacao? O que podemos partilhar? Podemos
ponderar se poderiamos ter um compromisso mais dedicado na nossa paroquia,
nas equipas, na nossa familia. Podemos comentar se poderiamos realizar
alguma missao ou servico como casal. Se ja o fazemos, como o vivemos? Que
testemunho em particular estamos a dar como casal?

A Eucaristia é fonte que alimenta o nosso servico, a nossa missao?

Para partilhar na reuniao de equipa

Ao preparar esta reuniao, lembrem-se das pessoas que se tornaram uma prenda
para vos, agradecam a Deus o dom que as suas vidas foram e sao. Podem nomear
alguém, contar por que tem sido tao importante. Que aspetos desse dom vos
ajudaram mais?

Tém consciéncia de ser um dom de Deus para os outros? Para quem vos € mais
dificil vé-lo? Porqué?

Podemos partilhar como vivemos alguns dos servicos em que estamos
comprometidos. Como nos entregamos aos outros?



Rumo a Turim

O Encontro sera realizado em Turim e um dos lugares que provavelmente podera
ser visitado sera a capela que guarda o Santo Sudario. Poderiamos informar-nos
sobre a importancia desta reliquia para os cristaos e saber um pouco mais sobre
o seu significado. E importante ter em mente que, além da autenticidade deste
tecido, sobre a qual a igreja nao se pronunciou, € um simbolo que nos une a
figura de Cristo e ao seu sacrificio pela nossa salvacao.

Magnificat

Oracao pela beatificacdo do P. Henri Caffarel



Capitulo 6: Santificaras
os dias festivos

Santificar os dias festivos

Fabio Rosini, no seu livro A Arte de Recomecar, aponta que o quarto dia da
criacao, quando Deus cria as fontes de luz, o faz nao para separar a luz das
trevas, o que ele ja havia feito no primeiro dia, mas para "servirem de sinais,
determinando as estacées, os dias e os anos " Gn 1,14,

Parece curioso que quando enumera as medidas do tempo nao nomeiam os
meses, mas as festividades. Em suma, a vida é composta por meses ou por
festividades? Segundo Rosini, para o autor do Génesis é claro que a principal
unidade de medida sao as festividades, momentos em que podemos celebrar a
acao de Deus nas nossas vidas.

E essencial reunirmo-nos para tornar presentes as coisas que devem ser
recordadas e que nos constituem enquanto individuos, familias, comunidades e
pOVOS.

"O SENHOR falou assim a Moisés, dizendo: Fala aos filhos de Israel e diz-
lhes: As festas do SENHOR sdo aquelas nas quais convocareis assembleias
sagradas” (Lv 23, 1-2).

O povo de Israel tinha por habito proclamar: cuidai do Sabath e o Sabath cuidara
de vos. Porque uma vida que nao se detém para reconhecer o que aconteceu
na sua historia, para agradecer e bendizer o tanto recebido, torna- se uma vida
monotona, entediada, incompreensivel e sem sentido.

Deste modo, ao entrarmos na importancia do «Dia do Senhor», ja intuimos que
nao estamos a falar apenas do primeiro mandamento da Santa Madre Igreja, de
«participar na Missa todos os domingos e guardar as festas», mas do terceiro
mandamento da Lei de Deus, que, enquanto Palavra profética, se torna um
convite radical a «recordar o dia de sdbado, para o santificar» (Ex 20,8).

Como podemos ver em varias referéncias no livro dos Atos dos Apostolos (At
20,7-12), nas cartas paulinas (1Cor 16,2) e mesmo no Apocalipse (Ap
1,10), «O primeiro dia depois do sabado» comecou a marcar o proprio ritmo da
vida dos discipulos de Cristo. Isto distinguira os cristaos, porque o seu
calendario nao coincidia com o das culturas grega ou romana em que viviam.



Dia da Criacao

Ainda que biblicamente o dia em que Deus descansou tenha sido o Sabath, a
reflexao crista relacionou espontaneamente a ressurreicao ocorrida «no
primeiro dia da semana» ao primeiro dia daquela semana césmica (Gn 1,1-2, 4)
com o qual o Livro do Génesis narra o dia da criacdao da luz (Gn 1, 3-5). O
domingo € o dia em que a comunidade crista € chamada a reviver «a admiracdo
sentida pelo homem diante da grandeza da criacdo e o sentimento de adoracdo
que dai deriva por Aquele que, do nada, criou todas as coisas» (Dies Domini 9).

A imagem de Deus, o domingo é o dia em que somos convidados a contemplar
o mundo e a aprecia-lo, sem esperar mais nada desse dom de Deus, podendo
assim repetir o refrao que percorre todo o capitulo 1 do Génesis: «Deus viu que
era bom» (Gn 1,10).

Dia da Ressurreicao

A Eucaristia pode ser e é celebrada todos os dias. Mas, desde o inicio, a
comunidade crista é oficialmente convocada para a celebrar ao domingo, o "Dia
do Senhor", como o chamamos desde os tempos apostoélicos. O «Senhor dos dias»
para os cristaos, porque nele celebramos a ressurreicao de Jesus, nlcleo
fundamental da fé crista e acontecimento central da historia.

Como nos diz o Papa Francisco: "Nos, cristdos, vamos a Missa aos domingos para
encontrar o Senhor Ressuscitado, ou melhor, para nos deixarmos encontrar por
Ele, ouvir a sua palavra, alimentar-nos a sua mesa e assim tornar-nos Igreja,
isto é, seu Corpo mistico vivo no mundo. Compreenderam isto, desde o
principio, os discipulos de Jesus, que celebraram o encontro eucaristico com o
Senhor no dia da semana ao qual os judeus chamavam “o primeiro da semana”
e os romanos “dia do sol”, porque naquele dia Jesus tinha ressuscitado dos
mortos e aparecido aos discipulos, falando com eles, comendo com eles,
concedendo-lhes o Espirito Santo (cf. Mt 28, 1; Mc 16, 9.14; Lc 24, 1.13; Jo 20,
1.19), como ouvimos na Leitura biblica. Também a grande efusdo do Espirito
no Pentecostes teve lugar no domingo, cinquenta dias depois da RessurreicGo
de Jesus. Por estas razées, o domingo € um dia santo para nés, santificado pela
celebracdo eucaristica, presenca viva do Senhor entre nos e para nés. Portanto,
é a Missa que faz o domingo cristdo! O domingo cristdo gira em volta da Missa.

Que domingo é, para o cristdo, aquele no qual falta o encontro com o Senhor?"
20

20 papa Francisco, Audiéncia 13 de dezembro de 2017



Dia do Espirito

Na noite de Pésgoa, Jesus soprou sobre os apodstolos e disse-lhes: «Recebei o
Espirito Santo. Aqueles a quem perdoardes os pecados, ser-lhes-Go perdoados;
aqueles a quem os retiverdes, ser@o retidos». (Jo 20, 22-23)

Também era domingo no dia de Pentecostes, o primeiro dia da oitava semana
depois da Pascoa judaica (Atos 2,1), quando os apodstolos receberam o dom do
Espirito e quando, pela primeira vez, Pedro proclamou o Kerygma?l,
congregando na unidade um povo vindo de muitos lugares diferentes.

Dia da Igreja

S6 se compreendermos o significado profundo do domingo enquanto «Dia do
Senhor» compreenderemos a essencial importancia comunitaria da celebracao
dominical. Como podemos intuir, ja nao se trata de "ouvir a missa", como se
fosse um ato individual e piedoso. A assembleia dominical é o lugar privilegiado
da unidade, pelo que se deve evitar a dispersao das celebracdes sem motivos
sérios, para que, ao congregar-se, esteja reunida a maioria do povo de Deus e
a celebracao possa decorrer com tranquilidade e a maxima dignidade.

Nao devemos esquecer que «de entre as numerosas atividades que uma
paroquia realiza nenhuma é tdo vital ou formativa para a comunidade, como a
celebracdo dominical do dia do Senhor e da sua Eucaristia» (Dies domini 35),
uma vez que a Eucaristia nao s6 nos liga a Cristo vivo e ressuscitado, mas
também permite a comunhao com os irmaos, sendo assim um verdadeiro
acontecimento de fraternidade que nao termina no templo, mas que continua
na vida quotidiana.

Como é santificada uma festa?
Recordando e descansando

O mandamento em que Deus impde a observancia do sabado tem, no Livro do
Exodo, uma formulacao caracteristica: «Recorda-te do dia de sdbado, para o
santificar» (Ex 20, 8). Antes de impor qualquer coisa a fazer, o mandamento
aponta algo a ser recordado. (Dies Domini 16)

Desta forma, somos convidados a descansar para nos distanciarmos do ritmo
avassalador das nossas vidas e recordar que Deus é Deus e que cada um de nos
€ apenas uma criatura. Foi Deus que realizou uma obra de salvacao, nao sé com
o0 seu povo em geral, mas com cada um de nos em particular e s6 essa memoria
nos permite entrar no repouso do nosso Senhor. Deste modo, o domingo torna-
se realmente o dia do Senhor, porque deixamos que Deus seja Deus.

21 palavra grega que significa anincio



Como nos lembra o Papa Francisco: "A abstencdo dominical do trabalho néo
existia nos primeiros séculos: é uma contribuicdo especifica do cristianismo.
Por tradicédo biblica, os judeus descansam no sdbado, enquanto na sociedade
romana ndo estava previsto um dia semanal de abstencdo dos trabalhos servis.
Foi o sentido crist@o do viver como filhos e nGo como escravos, animado pela
Eucaristia, que fez do domingo — quase universalmente — o dia do descanso.
Sem Cristo estamos condenados a ser dominados pelo cansaco do dia a dia, com
as suas preocupacées, e pelo medo do amanhé. O encontro dominical com o
Senhor da-nos a forca para viver o presente com confianca e coragem, e para
progredir com esperanca. Por isso nds, cristdos, vamos encontrar-nos com o
Senhor aos domingos, na celebracdo eucaristica. (,,,) "2

A celebracéao da Eucaristia

A celebracao do domingo nao é uma mera recordacao, mas sim o cumprimento
da promessa do Ressuscitado aos seus apostolos: «E eis que Eu estou convosco
todos os dias, até a consumacdo dos tempos» (Mt 28, 20). A comunidade crista
compreendeu, desde o inicio, que a salvacao nao € recebida a titulo pessoal,
mas que a graca recebida nos insere no Povo de Deus, pelo que se torna
essencial a experiéncia da ekklesia, assembleia convocada pelo Senhor
ressuscitado: «Eram assiduos ao ensino dos Apdstolos, a unido fraterna, a
fracdo do péo e as oracées» (At 2,42).

No encontro fraterno

Sera essencial para um verdadeiro Dia do Senhor que possamos viver o encontro
familiar e fraterno com aquelas pessoas que Deus nos deu como dom e graca.
O Padre Caffarel inicia com este paragrafo o seu capitulo intitulado, A Missa,
ponto forte da vida do casal, dando importancia ao domingo como um dia
especial: "Quando no inicio de um dia, ou no domingo, depois de uma semana
de trabalhos e de lutas, de amor e de alegria, marido e mulher, saem de casa -
“talvez acompanhados pelos vossos filhos” - e se dirigem juntos para a casa do
Senhor23, qual o motivo que vos orienta? Sera simplesmente para satisfazer uma
obrigacao? Sei bem que nao. Veem na Missa 0 momento forte da vossa vida, o
polo para o qual todas as vossas atividades devem convergir, a fonte onde se
deve alimentar a vossa existéncia, a hora privilegiada do encontro do vosso lar
com Deus. Quereis prestar homenagem a Deus, oferecer-Lhe o culto filial que
lhe é devido pelas pessoas, mas também pelas comunidades humanas, cada
conjuge, mas também o casal. E ndo um culto qualquer, mas aquele sacrificio,
o sacrificio Unico e perfeito, oferecido uma vez para sempre, o de Cristo."24

22 papa Francisco, Audiéncia 13 de dezembro de 2017
23 £ sobretudo mais importante que estejam juntos moralmente do que fisicamente

24 Henri Caffarel, Mariage et Eucharistie, publicado na revista L'’Anneau d’Or - Le mariage,
route vers Dieu, Numero especial 117-118 - Maio - Agosto 1964 - (pp. 242-265). Edicao
espanhola, Henri Caffarel, El matrimonio camino de santidad, PPC, 2022, p. 245.



O encontro solidario

Quando alguém vive o repouso no Senhor agradecido e fraternalmente, é facil
que sinta a necessidade de partilhar tudo o que foi recebido com os mais
necessitados. Por isso, o domingo é um tempo privilegiado para se dedicar as
atividades de misericordia, de caridade e de apostolado.

Era assim que as primeiras comunidades viviam: «No primeiro dia da semana,
cada um de vos ponha de parte o que conseguir juntar em sua casa» (1Cor 16,2).
De facto, a coleta da Missa dominical € uma expressao dessa partilha fraterna
para com as necessidades da comunidade. Para além das moedas que nos
incomodam nos bolsos, somos chamados a uma exigente cultura de partilha.

A Eucaristia € um acontecimento e um projeto de fraternidade. Da Missa
dominical nasce uma onda de caridade destinada a estender-se a toda a vida
dos fiéis, comecando por animar o proprio modo de viver o resto do domingo.
Se é um dia de alegria, € necessario que os cristaos manifestem com as suas
atitudes concretas que nao se pode ser feliz «sozinho». Pode acontecer que no
seu bairro ou no seu circulo de amigos haja doentes, idosos, criancas e
imigrantes que, precisamente no domingo, sintam mais duramente a sua
solidao, as suas necessidades, o seu sofrimento. Certamente a atencao para
com eles nao pode ser limitada a uma iniciativa dominical esporadica. Mas,
tendo uma atitude de doacao mais global, por que nao dar ao Dia do Senhor um
clima maior de partilha, empenhando toda a criatividade de que a caridade
crista é capaz? Convidar para comer connosco uma pessoa que esteja so, visitar
os doentes, proporcionar alimento a uma familia necessitada, dedicar algumas
horas a iniciativas concretas de voluntariado e solidariedade, seria certamente
uma forma de fazer viver a caridade de Cristo recebida na Mesa Eucaristica.
(Dies Domini, 72)

Como nos diz o Papa Francisco, em conclusao: "Por que ir a Missa aos domingos?
Ndo é suficiente responder que é um preceito da Igreja; isto ajuda a preservar
o seu valor, mas sozinho ndo basta. Nos, cristdos, temos necessidade de
participar na Missa dominical, porque s6 com a graca de Jesus, com a sua
presenca viva em nos e entre nos, podemos pér em pratica o seu mandamento,
e assim ser suas testemunhas crediveis".25

Palavra de Deus

Introducao ao texto biblico

Segundo o testemunho unanime dos Evangelhos, a ressurreicao de Jesus teve
lugar «no primeiro dia depois de sdbado» (Mc 16,2; Lc 24,1; Jo 20,1). No

25 papa Francisco, Audiéncia 13 de dezembro de 2017



mesmo dia, o Ressuscitado manifestou-se aos dois discipulos que caminhavam
rumo a Emaus (Lc 24,13-35) e apareceu aos onze apostolos reunidos (Lc 24,36;
Jo 20,19). Oito dias depois, os discipulos estavam novamente reunidos quando
Jesus lhes apareceu e se fez reconhecer por Tomé (Jo 20,26). O dia de
Pentecostes era também domingo, primeiro dia da oitava semana depois da
Pascoa judaica, quando — com a efusao do Espirito, a primeira pregacao de
Pedro e os primeiros batismos — teve lugar a Epifania ou manifestacao da Igreja
como novo Povo de Deus (At 2,1-41).

Nessa base, o domingo comecou a marcar o ritmo da vida dos discipulos como
um dia de encontro, de «partir o pao» (At 20,7) e de partilha (1Cor 16, 2). O
livro do Apocalipse testemunha o costume de chamar a este dia o "dia do
Senhor”. (Ap 1,10; 6,17; 16,14).

Texto de Mc 16,1-2:9-16

Passado o sabado, Maria Madalena, Maria, mée de Tiago, e Salomé compraram
aromas para o irem ungir. E de manha cedo, no primeiro dia da semana, foram
ao sepulcro, ao despontar do sol.

Tendo ressuscitado de manhd cedo, no primeiro dia da semana, apareceu
primeiro a Maria Madalena, da qual tinha expulsado sete demodnios. Ela foi
anuncid-lo aos que tinham estado com Ele e se encontravam a lamentar-se e a
chorar. E eles, ao ouvir que estava vivo e que tinha sido visto por ela, nGo
acreditaram.

Depois disto, manifestou-se sob outra forma a dois deles que iam a caminho do
campo. E eles partiram para anunciar aos outros, mas nem neles acreditaram.
Por fim manifestou-se também aos Onze, quando estavam reclinados a mesa,
e censurou-os pela sua falta de fé e dureza de coracdo, porque néo acreditaram
naqueles que o tinham visto ressuscitado. E disse- lhes: «lde por todo o mundo,
proclamai o evangelho a toda a criatura. Quem acreditar e for batizado sera
salvo; mas quem ndo acreditar serd condenado.

Para a reuniao de equipa

Acolhimento

Neste tema partilhamos a importancia da celebracao das festividades, o que é
mais do que o preceito dominical. Por esta razao, somos convidados a decorar
de uma forma especial o local onde se vao encontrar, quer seja colocando
algumas flores sobre a mesa, quer decorando a sala de acordo com o que vos
for possivel.

POr em comum

Hoje podemos por em comum como vivemos um domingo que tenha sido um
pouco diferente desde a uUltima reunido. Ou algum domingo que recordemos



ter vivido uma experiéncia comunitaria significativa ao participar na Eucaristia.
Ou em que nos tenhamos sentido especialmente acolhidos pela comunidade ou
por Jesus que vem ao nosso encontro.

Oracao
Lemos o texto biblico Mc 16 1-2, 9-16

Depois de proclamado o texto biblico, propomos trés momentos de oracao para
pedir perdao, rezar ao Senhor e agradecer. Em cada momento, convidamos um
dos membros do casal que acolhe a ler o fragmento biblico e o outro a oracao
proposta, deixando um momento de siléncio para que cada um faca uma oracao
sobre o que significa na sua vida e para que, quem quiser, possa expressa-lo
com uma simples oracao em voz alta.

Perdao

Tendo ressuscitado de manha cedo, no primeiro dia da semana, apareceu
primeiro a Maria Madalena, da qual tinha expulsado sete demonios. Ela foi
anuncid-lo aos que tinham estado com Ele e se encontravam a lamentar-se e a
chorar. E eles, ao ouvir que estava vivo e que tinha sido visto por ela, nGo
acreditaram.

Pedimos perdao pelas dlvidas, pela falta de fé, pelas dificuldades (cada um
pelas suas), por este encontro com o Senhor.
Intengdes

Depois disto, manifestou-se sob outra forma a dois deles que iam a caminho do
campo.

Este texto fala-nos do Encontro, das varias pessoas que se encontram com o
Senhor ressuscitado, mas para quem este encontro € muito dificil, devido a
perplexidade e as dlvidas apds a morte de Jesus, a nao ser que estejam
dispostas a deixar-se encontrar por Ele.

Pedimos ao Senhor que nos permita encontra-Lo... cada um de acordo com o
que necessite.

Acdo de Gragas
E disse-lhes: «Ide por todo o mundo, proclamai o evangelho a toda a criatura~.

Damos gracas ao Senhor pelo encontro com Ele, porque este encontro nos anima
na nossa vida e nos ajuda no nosso caminho.



Partilha

Nesta reuniao podemos comentar de um modo especial a escuta da Palavra de
Deus. "Escutar” nao é apenas ler, é algo mais: como saboreei e "contemplei”
essa Palavra? Que tipo de resposta provocou em mim? [luminou de alguma forma
a maneira como compreendo o domingo?

Como sugestao, propomos um dever de se sentar sobre o significado dos
domingos nas nossas vidas. Os cristaos de hoje precisam de redescobrir o
significado do domingo, o seu mistério e o seu valor de celebracao, para nao o
confundirem com um mero «fim de semana», entendido apenas como um tempo
de repouso ou de diversao.

Poderiamos rever como sao os nossos domingos e - talvez - propormos que,
neste més, um seja um pouco mais especial. Podemos conversar no nosso dever
de se sentar sobre o que poderiamos fazer para que um domingo seja um pouco
mais semelhante ao que nos é sugerido.

Podemos também rever se para noés a Missa € um ponto forte da nossa vida a
dois, como nos propoe o Padre Caffarel. Estou preparado para participar mais
ativamente na celebracao ou contento-me com uma atitude passiva? Preparo a
celebracao, pessoalmente ou em casal?

Para partilhar na reunido de equipa

Um dos desafios mais importantes que a familia enfrenta hoje em dia é o de
criar uma nova cultura familiar; porque certamente muitas coisas mudaram na
configuracao e no tipo de relacdes dentro da familia. Muitos dos esquemas que
configuraram a familia tradicional ja nao nos servem. E os cristaos, que também
vivem neste novo mundo, precisam de se esforcar para criar uma nova cultura
familiar crista. A cultura implica uma forma de conceber a vida familiar que se
reflete em gestos, simbolos, celebracdes, organizacao do lar, etc. E em tudo
isto precisamos de descobrir uma nova forma de celebrar o domingo, esse dia
que configurou o cristianismo ao longo da sua historia.

Podemos pensar em alguma sugestao para a nossa vida familiar?

Podemos partilhar com o resto da equipa como vivemos o domingo? Se ha algo
que tenhamos descoberto que nos possa ajudar a vivé-lo de forma diferente

O Papa Francisco e o Padre Caffarel convidam-nos a perguntar-nos: Porqué ir a
missa no domingo? Que motivo nos impele? E simplesmente para cumprir uma
obrigacao? Qual € a resposta no nosso caso?



Rumo a Turim

Turim é famosa por ter sido palco da obra de alguns dos santos mais notaveis
do século XIX, personalidades de grande carisma e com a virtude da caridade
crista, que doaram alma e corpo para combater as pragas sociais da época e
que sao genericamente conhecidos como “"santos sociais”. Em Turim, Sdo Joao
Bosco deu vida ao seu oratério e a Congregacao Salesiana, fundando a Basilica
de Maria Auxiliadora, na qual foi sepultado; Sao José Benito Cottolengo
instituiu a Pequena Casa da Divina Providéncia, uma instituicao hospitalar que
hoje tem muitos ramos espalhados pelo mundo. Estes, entre outros, sao alguns
dos santos importantes relacionados com a cidade. Poderiamos informar-nos
sobre eles e tentar saber algo mais sobre os santos e beatos da cidade de Turim.

Magnificat

Oracao pela canonizacao do Padre Caffarel



7. Convidados para o
banquete

Depois de todo o caminho que percorremos ao longo deste tema em torno da
Eucaristia, acreditamos que é importante parar - mesmo de uma forma simples
- para rever momento a momento as partes da missa que celebramos e o
significado que elas tém.

E verdade que isto significa ter de usar palavras proprias da liturgia que nao
podem nem devem ser substituidas, uma vez que pertencem a uma linguagem
propria que devemos conhecer, amar e preservar. Tentar muda-las seria como
obrigar um poeta a escrever em prosa.

Ritos iniciais
Comecamos a Eucaristia e, pensando no que aconteceu durante a semana,

fazemo-lo muitas vezes como os discipulos de Emaus, tristes, escandalizados e
desapontados.

Como vimos nos capitulos anteriores, durante toda a semana nos vamos
embrenhando numa dinamica de maldicao em que o julgamento se apodera
facilmente de nos: nao fomos tratados como mereciamos, eu esperava que as
coisas fossem diferentes, as minhas expectativas foram goradas, nao ha direito,
eu mereco mais, tudo é injusto...

A entrada, a saudacao, o ato penitencial, - Senhor, tem piedade -, o Gléria e a
oracao coleta, sao designados Ritos iniciais e procuram permitir aos que se
reuniram que acolham o Deus que em Jesus vem ao nosso encontro € nos
pergunta: O que se passa contigo? O que anda as voltas na tua cabeca? Deste
modo, mesmo que os nossos olhos continuem fechados e nao reconhecamos
Jesus, tudo nos predispde a sentir que nao estamos sozinhos, que formamos
uma verdadeira comunidade e que Alguém se quer encontrar connosco.

Comecar com um cantico nao € apenas um gesto de beleza estética. O cantico
abre a celebracao, promove a unidao dos que estao reunidos e introduz-nos no
tempo litlrgico ou na celebracao particular que estamos a viver. Quando o
sacerdote chega ao presbitério, beija o altar e se aproxima do assento, sauda-
nos em nome do Pai, do Filho e do Espirito e faz-nos uma promessa: «O Senhor
esteja convosco», com a certeza de que, quando dois ou mais se reinem em
seu nome, Ele se torna presente, manifestando assim o mistério da Igreja
reunida.

Mas, para comecarmos a abrir os olhos, temos de reconhecer o que se passa
connosco, do que vamos falando ao longo do caminho. (Lc 24,13-35). Fazemo-
lo através da formula da confissao geral de toda a comunidade, que termina



com uma primeira profissao de fé, pedindo ao Kirie (Senhor) e implorando a sua
misericordia.

Nos dias festivos a esta aclamacao junta-se o Gléria, antiquissimo e veneravel
hino com o qual a Igreja, reunida no Espirito Santo, glorifica a Deus Pai e suplica
ao Cordeiro de Deus.

Por fim, o sacerdote convida o povo a rezar e todos nds, juntamente com o
sacerdote, observamos um momento de siléncio para nos consciencializar de
que estamos na presenca de Deus e que podemos formular os nossos desejos no
seu espirito. Em seguida, o sacerdote faz a oracao que se chama «coleta», na
qual a oracao de todos é recolhida e elevada ao Pai, pelo Filho, no Espirito
Santo.

Liturgia da Palavra

Diante da situacao concreta que ja reconhecemos e colocamos nas maos do Pai,
recebemos uma resposta a partir da Palavra de Deus. Através das leituras, €
preparada para nos a mesa da Palavra de Deus e sao abertos para nos os tesouros
da Biblia. Para destacar a profundidade deste momento preservamos a
disposicao das leituras, o que clarifica a unidade dos dois Testamentos2¢é. Todas
sao proclamadas a partir do ambao, a mesa da palavra. Depois de cada leitura,
o leitor propée uma aclamac¢ao a que o povo reunido responde prestando
homenagem a Palavra de Deus recebida com fé e com gratidao. Como nos
recorda o Padre Caffarel: «O que da valor e importancia ao livro dos Evangelhos
nao € apenas que sejam uma recolha de gestos e dizeres de Nosso Senhor Jesus
Cristo, € que, de acordo com a palavra de Santo Agostinho, é ‘a propria boca
de Jesus Cristo’. De facto, enganam ao ver no Evangelho algumas palavras
antigas, piedosamente preservadas, as palavras do maior homem que ja viveu
na terra. O Evangelho é a voz, viva e permanente, de alguém que vive, do
Vivente, hoje presente entre nés segundo a sua promessa: «Estarei convosco
até a consumacdo dos tempos». E uma palavra que, sem divida, se dirige a
Igreja, mas que também se dirige a cada um de nés. (...) Jesus Cristo fala e
certamente ensina no que acreditar, e nao ha duvida de que nos diz o que
fazer, mas acima de tudo diz-me, faz- me a confidéncia avassaladora: "Amo-te,
até o sacrificio da minha vida". A fé com que respondo a sua confissao é muito
melhor do que a mera adesao da minha inteligéncia ao seu ensinamento, muito
melhor do que a obediéncia aos seus mandamentos, € um impulso de todo o
meu ser pelo qual me entrego a Ele sem reservas."2?

A homilia faz parte da Liturgia e € muito recomendada, porque é necessaria
para alimentar a vida crista, mas é verdade que é uma pena que muitas vezes

26 A primeira leitura esta intimamente relacionada com o Evangelho e a segunda segue uma
leitura continua dos Atos ou das Cartas

27 H. Caffarel, Carta mensal de Nossa Senhora das Equipas, n.° 4, janeiro de 1964, intitulada
"O mistério do Evangelho».



- pelo tempo que ocupa, pela novidade que oferece, ou por causa da forma ou
das qualidades (ou por falta delas) do pregador - se torne o centro da
Celebracao. Ao ponto de se valorizar o todo pela parte. "Que missa tao
aborrecida!" «Que grande Eucaristia!», quando na realidade € uma parte menor,
interpretativa e subjetiva, que nos pode ou nao ajudar, mas que nao se deve
tornar a parte mais importante da Eucaristia.

A liturgia da Palavra continua com o Simbolo dos Apostolos ou Profissao de Fé,
no qual todas as pessoas reunidas respondem a Palavra de Deus proclamada nas
leituras da Sagrada Escritura e explicada pela homilia. Para terminar,
suplicamos pela salvacao de todos, especialmente pela santa Igreja, pelos
governantes, pelos que tém diversas necessidades, por todas as nacoes e pela
salvacao do mundo inteiro. Esta invocacao € partilhada e o povo sacerdotal, de
pé, exprime a sua sUplica, com uma invocacao comum.

Liturgia eucaristica

No contexto da Pascoa judaica, como vimos nos capitulos anteriores, Jesus
instituiu a Eucaristia, na qual o sacrificio da cruz é continuamente tornado
presente na Igreja, quando o sacerdote, representando Cristo Senhor, faz o
mesmo que o Senhor fez e ordenou aos seus discipulos que o fizessem em sua
memoria.

Esta parte da Eucaristia comeca depois de serem levados ao altar os dons do
pao e do vinho, que se tornardo no Corpo e no Sangue de Cristo. E conveniente
que sejam apresentados pelos fiéis, que os entregarao ao sacerdote que os
coloca no altar, utilizando a formula da béncao a Deus, como se faz na ceia
pascal: Bendito sejas tu, Senhor... Depois, o sacerdote lava as maos ao lado do
altar, exprimindo assim o desejo de purificacao interior. Uma vez colocadas as
oferendas e concluidos os ritos que as acompanham, com o convite para rezar
juntamente com o sacerdote e com a oracao sobre as ofertas, conclui-se a
preparacao das ofertas e prepara-se a Oracao Eucaristica.

Neste momento, inicia-se o centro e o apice de toda a celebracao, convidando
0 povo a elevar o coracao para o Senhor, em oracao e acao de gracas,
apresentando-nos ao que € justo e necessario: dar gracas, bendizer e louvar a
Deus.

Os principais elementos da Oracao Eucaristica podem ser distinguidos assim:

1. Acdo de gracas, expressa no Prefacio, quando o sacerdote, em nome de
todos, proclama que é justo e necessario agradecer-vos por...

2. Aclamacgao: A acao de gracas permite-nos louvar a Deus, unirmo-nos aos
coros celestiais, fazer a experiéncia de nos unimos a Igreja celeste.

3. Epiclese (invocacao ao Espirito Santo): A igreja, imersa na Gloria de
Deus, implora a forca do Espirito Santo para que os dons oferecidos se
tornem o Corpo e o Sangue de Cristo.



4. Narrac¢ao da instituicao e consagracao: Jesus, ao instituir a Eucaristia,
deixou aos apostolos e seus sucessores o mandamento «fazei isto em
memoria de mim», razao pela qual os sacerdotes dizem e fazem o que
Jesus fez, disse e ordenou que se repetisse.

5. Anamnese (acdo memorial): Ao cumprir o mandamento de Jesus, a
Paixao, a morte e a ressurreicao de Cristo sao atualizadas no aqui e
agora. Como os apostolos, em cada Eucaristia somos testemunhas e
destinatarios do mistério pascal.

6. Oblacdo (oferenda): A igreja, que reconhece a participacao atualizada
na paixao de Cristo, oferece-a ao Pai como o Unico sacrificio aceitavel e,
juntamente com Ele, oferece-se a si mesma.

7. Intercessées: Neste contexto da entrega de Cristo e, com Ele, da sua
Igreja, pela intercessao exprime-se a comunhdao pela qual a Igreja
celeste e terrena vive a Eucaristia. Rezamos pelo Papa, pelos bispos, por
todos os membros vivos e falecidos, e fazemo-lo em comunhao com Santa
Maria, Sao José, os apostolos, os martires, etc.

8. Doxologia (Louvor): E a entrega total, a proclamacdo do poder de Deus
e da sua gloria. E o Amém mais solene da Eucaristia, porque por Cristo,
com Cristo e em Cristo nos oferecemos, cada um de nos.

Rito de comunhao

A Eucaristia é o banquete pascal, por isso - segundo o mandamento do Senhor
- 0 seu Corpo e Sangue devem ser recebidos como alimento espiritual. Para isso,
a lgreja prepara-nos com:

A oracdo do Senhor, Pai Nosso: E a oracdo propria dos filhos, que o Filho,
Cristo, nos ensinou.

Segue o rito da paz, no qual a Igreja implora a paz e a unidade para si mesma
e para toda a familia humana, e com o qual os fiéis exprimem a comunhao
eclesial e a caridade mutua, antes da comunhao sacramental.

O gesto da fracdo do Pao foi partilhado nos capitulos anteriores com toda a sua
grandeza, pelo que nos sera facil vivé-lo com profundidade.

A participacao na comunhao daqueles que estao preparados ou na comunhao
espiritual para os que nao o estao é o ponto culminante de toda a celebracao,
sendo por isso muito importante vivé-la com a alegria daqueles que recebem o
maior dom possivel. Como nos recorda o Papa Francisco: “Ao sacerdote que,
distribuindo a Eucaristia, te diz: «O Corpo de Cristo», tu respondes: <Ameém»,
ou seja, reconheces a graca e o compromisso que comporta tornar-se Corpo de
Cristo. Pois quando recebes a Eucaristia, tornaste corpo de Cristo. Isto é
bonito, é muito bonito. Enquanto nos une a Cristo, arrancando-nos dos nossos



egoismos, a Comunhdo abre-nos e une-nos a todos aqueles que sGo um soé nele.
Eis o prodigio da Comunhéo: tornamo-nos aquilo que recebemos!”"28

Para concluir a sUplica do povo de Deus e também para concluir todo o rito de
comunhao, o sacerdote diz a oracao depois da Comunhao, na qual sao pedidos
os frutos do mistério celebrado.

Rito de Conclusao

Talvez seja o momento para os "avisos”, entendidos como partilha familiar a
volta da mesa. A saudacao final e a béncao do sacerdote, que em alguns dias e
ocasioes é enriquecido, € o apelo para que o Senhor esteja connosco na situagao
para a qual somos enviados. E um Deus que diz bem (ben-dice) a nossa vida
concreta, fazendo-se presente nela.

Por fim, o diacono ou sacerdote faz o envio da assembleia para que cada um
regresse aos seus afazeres, louvando e bendizendo a Deus.

Palavra de Deus
Introducao ao texto biblico

Preparamo-nos para ler a cena do caminho para Emauls como uma catequese do
itinerario da nossa celebracao eucaristica, nas suas diferentes partes. Duas
pessoas caminhavam juntas, e embora sem se compreenderem muito bem, iam
discutindo: na Eucaristia, comecamos por nos esforcar para formar
comunidade. lam preocupados e perturbados pelas suas trevas e frustracées. O
caminhante que se junta a eles obriga-os a reconhecer esta situacao: também
nos reconhecemos as nossas deficiéncias no ato penitencial. Jesus vai ao seu
encontro e comeca a caminhar com eles, mas eles nao O reconhecem, porque
Jesus agora so pode ser visto com os olhos da fé. Para despertar neles esta fé,
Jesus explica-lhes tudo o que se referia a Ele nas Escrituras. E esta explicacao
€ o que lhes faz arder o coracdo e os prepara para O reconhecer, como na
Liturgia da Palavra. Os dois discipulos acolhem o ensinamento de Jesus e
manifestam o desejo de continuar com Ele: com a nossa profissao de fé,
acolhemos a sua palavra e preparamo-nos para ir ao encontro da sua propria
pessoa. Jesus sentou-se a mesa, pegou no pao, abencoou-o, partiu-o e deu-o. E
entao eles reconheceram-n’0O, embora ele tenha desaparecido do seu lado. As
quatro acdes de Jesus sao aquelas que continuamos a repetir na Liturgia
Eucaristica. E através delas, produz-se a presenca real, ainda que misteriosa,
de Jesus entre nos. Depois disso, os dois discipulos voltaram correndo para
Jerusalém para contar aos outros o que lhes tinha acontecido. No final da
Eucaristia somos enviados para dar testemunho do Ressuscitado.

Texto de Lc 24, 13-35

13E eis que nesse mesmo dia dois deles estavam a caminho de uma povoacao,

28 papa Francisco, Catequese de 21 de marco de 2018



de nome Emaus, que distava sessenta estddios de Jerusalém. '"“Eles
conversavam um com o outro acerca de tudo o que acontecera. "’E aconteceu
que, enquanto eles conversavam e debatiam, o proprio Jesus, aproximando-
se, pés-se a caminhar com eles. %Os seus olhos, porém, estavam impedidos de
o reconhecer. ""Disse-lhes, entdo: «Que palavras sdo essas que trocais entre vos
enquanto caminhais?». Pararam com ar pesaroso. '®Um deles, de nome Cléofas,
respondendo disse-lhe: «Serds Tu o unico forasteiro em Jerusalém a ndo saber
o que ld aconteceu nestes dias?». '"°E Ele disse-lhes: «O qué?». Eles disseram-
lhe: «O que diz respeito a Jesus de Nazaré, que se tornou um profeta poderoso
em obras e palavras diante de Deus e de todo o povo, ?°de tal modo que os
chefes dos sacerdotes e os nossos magistrados o entregaram para ser condenado
a morte e o crucificaram. 2'Nés esperdvamos que fosse Ele quem estava prestes
a resgatar Israel, mas, com tudo isto, ja ld vai o terceiro dia desde que estas
coisas aconteceram. ??No entanto, algumas mulheres de entre nos deixaram-
nos espantados: tendo estado de manhd cedo junto ao sepulcro, ??ao ndo
encontrarem o seu corpo, vieram dizer que tinham tido uma visdo de uns anjos
que dizem que Ele estd vivo. ?4Alguns dos que estdo connosco foram ao sepulcro
e encontraram tudo como as mulheres haviam dito; mas a Ele ndo o viram».
Entdo Ele disse-lhes: «O desprovidos de inteligéncia e lentos de coracdo para
acreditar em tudo quanto disseram os Profetas! 26Ndo era necessdrio que o
Cristo sofresse estas coisas, para entrar na sua gloria?». ?’E, comecando a partir
de Moisés e de todos os Profetas, explicou-lhes, em todas as Escrituras, o que
a Ele dizia respeito. 22Aproximaram-se da povoacdo para onde iam, e Ele fez
mencdo de seguir adiante, ’mas eles insistiram com Ele, dizendo: «Fica
connosco, porque ¢ tarde e o dia jd esta a declinar». Entrou, entd@o, para
permanecer com eles. 3%E aconteceu que, quando Ele se reclinou com eles a
mesa, tomando o pdo, pronunciou a béncdo e, partindo-o, deu-lho. 3'Abriram-
se-lhes os olhos e reconheceram-no, mas Ele deixou de lhes ser visivel.
32Diziam, entdo, um ao outro: «NGo nos ardia o nosso coracdo quando Ele no
caminho nos falava, quando nos abria as Escrituras?». 33E, levantando-se, nessa
mesma hora voltaram para Jerusalém. Encontraram reunidos os onze e os que
estavam com eles, 3*que diziam: «Realmente, o Senhor ressuscitou e apareceu
a Simdo~». ¥Entdo eles contaram o que acontecera no caminho, e como Ele se
lhes dera a conhecer na fracdo do péo.

Reunido de Equipa

Acolhimento

Convidamos o casal que acolhe o encontro em sua casa a procurar e partilhar
uma musica ou cancao relacionada com a Eucaristia que tenha para eles um
significado especial.



POor em comum

Podemos partilhar se a Palavra de Deus ao longo deste més nos ajudou em
alguma situacao concreta especifica, para que tenhamos podido ter um olhar
ou uma atitude mais conforme com a vontade do Senhor para as nossas vidas.

Oracao
Rezamos a partir da leitura proposta para este més, Lc 24, 13-35

Enquanto discipulos, estamos a caminho e Jesus acompanha-nos, muitas vezes
nao O vemos, nao O reconhecemos, custa-nos entender. Ele toma a iniciativa e
ajuda-nos a abrir os olhos. Propomos um itinerario de oracao em trés partes.

1. Oracgao de Perdao (ler Lc 24, 13-17)

3E eis que nesse mesmo dia dois deles estavam a caminho de uma povoacdo,
de nome Emaus, que distava sessenta estddios de Jerusalém. '“Eles
conversavam um com o outro acerca de tudo o que acontecera. °E aconteceu
que, enquanto eles conversavam e debatiam, o proprio Jesus, aproximando-
se, pés-se a caminhar com eles. %Os seus olhos, porém, estavam impedidos de
o reconhecer. ""Disse-lhes, entdo: «Que palavras sdo essas que trocais entre vos
enquanto caminhais?». Pararam com ar pesaroso.

Discutiam, os seus olhos nao eram capazes de o reconhecer, estavam tristes
etc.

Pedimos perdao pelas nossas discussoes, raiva, esquecimentos, tristezas, por
nos esquecermos da sua presenca junto a nos.
Cada um diz o que quiser.

2. Oracao de peticao (ler Lc 24, 18-29)

8Um deles, de nome Cléofas, respondendo disse-lhe: «Serds Tu o unico
forasteiro em Jerusalém a ndo saber o que ld aconteceu nestes dias?». '°E Ele
disse-lhes: «0 qué?». Eles disseram-lhe: «O que diz respeito a Jesus de Nazaré,
que se tornou um profeta poderoso em obras e palavras diante de Deus e de
todo o povo, ?°de tal modo que os chefes dos sacerdotes e os nossos magistrados
o entregaram para ser condenado d morte e o crucificaram. 2'"Nés esperdvamos
que fosse Ele quem estava prestes a resgatar Israel, mas, com tudo isto, jd ld
vai o terceiro dia desde que estas coisas aconteceram. ??No entanto, algumas
mulheres de entre nos deixaram-nos espantados: tendo estado de manha cedo
junto ao sepulcro, #3ao ndo encontrarem o seu corpo, vieram dizer que tinham
tido uma visdo de uns anjos que dizem que Ele estad vivo. 2*Alguns dos que estdo
connosco foram ao sepulcro e encontraram tudo como as mulheres haviam dito;
mas a Ele ndo o viram». °Entdo Ele disse- lhes: «O desprovidos de inteligéncia
e lentos de coracdo para acreditar em tudo quanto disseram os Profetas! 26Ndo
era necessdrio que o Cristo sofresse estas coisas, para entrar na sua gloria?».
27E, comecando a partir de Moisés e de todos os Profetas, explicou-lhes, em
todas as Escrituras, o que a Ele dizia



respeito. 8Aproximaram-se da povoacdo para onde iam, e Ele fez mencdo de
seguir adiante, °mas eles insistiram com Ele, dizendo: «Fica connosco, porque
é tarde e o dia jd estd a declinar~». Entrou, entdo, para permanecer com eles.

Fica connosco.

Pedimos ao Senhor que nos acompanhe nas coisas da nossa vida que precisam
de ser sustentadas e acompanhadas por Ele.
Cada um diz o que quiser.

3. Oracao de acao de gracas (ler Lc 24, 30-34)

30F aconteceu que, quando Ele se reclinou com eles a mesa, tomando o pdo,
pronunciou a béncdo e, partindo-o, deu-lho. 3'Abriram-se-lhes os olhos e
reconheceram-no, mas Ele deixou de lhes ser visivel. 32Diziam, entdo, um ao
outro: «N@o nos ardia o nosso coracGo quando Ele no caminho nos falava,
quando nos abria as Escrituras?». 3E, levantando-se, nessa mesma hora
voltaram para Jerusalém. Encontraram reunidos os onze e os que estavam com
eles, 3‘que diziam: «Realmente, o Senhor ressuscitou e apareceu a Simdo».

Abriram-se-lhes os olhos, ardiam-lhes os coracodes.

Agradecemos a Deus pela Sua presenca amorosa neste momento das nossas
vidas:

que nos ajuda a abrir os olhos para...

que faz arder o nosso coracao por...

que nos leva a comunicar, a contar.

Cada um diz o que quiser.

Partilha

Neste més, prestaremos uma atencao especial ao ponto de esforco que nos
desafia a "estar diante do Senhor todos os anos - em casal, se possivel - durante
um retiro de pelo menos 48 horas, para refletir e planear a vida na sua
presenca”. Talvez ja tenhamos participado num retiro ou fa-lo-emos em breve.
Podemos partilhar o que significou para nés. Como nos ajudou a descobrir a
vontade de Deus nas nossas vidas?

Como sugestdao para o dever de se sentar, propomos um dialogo sobre o
Encontro Internacional. Sobre como nos preparamos para participar, se ja
planeamos participar presencialmente. Se nao for esse o caso, como podemos
participar no Encontro a distancia, se é possivel reservarmos tempo para rezar
pelo Encontro, para comunicar com as pessoas da nossa equipa ou de outras



equipas que vao participar, tornarmo-nos de alguma forma participantes. E, ao
mesmo tempo, podemos perguntar-nos se sentimos que fazemos parte dessa
comunidade maior formada pelas pessoas que pertencem as Equipas para além
da nossa propria equipa de base. Poderia ser um momento de reflexao sobre a
nossa participacao nesta e em outras reunides para as quais somos convidados.
Reunides de formacao e de animacao, pedidos de servico, etc.

Para partilhar na reunidao de equipa

Poderiamos partilhar se nos identificamos com alguns dos sentimentos e
comentarios formulados na primeira parte do texto. Em que eucaristias
participamos habitualmente? Na nossa Paréquia? Procuramos outros lugares que
se nos adaptem melhor? Qual é a nossa atitude quando vamos a missa aos
domingos? Sentimo-nos parte de uma comunidade ou meros espectadores?
Preparamo-nos de alguma forma especial?

Como é que o episoddio de Emaus nos ajuda a compreender a nossa experiéncia
da Eucaristia?

Rumo a Turim
O texto de Emaus marcara o Encontro de Turim. Podemos informar-nos sobre o
lema, o log6tipo, as propostas de acompanhamento remoto, a forma de

estarmos unidos ao Encontro, mesmo que nele nao possamos participar
fisicamente.

Magnificat

Oracao pela beatificacdao do P. Henri Caffarel



8. Fazei isto em memoria de
mim

A Eucaristia nao € uma mera recordacao de um acontecimento passado, € um
«memorial> que se torna novamente presente na celebracao e se projeta para
o futuro. Quando Jesus disse aos seus discipulos e nos diz agora: "Fazei isto em
memoria de mim", "isto" refere-se nao s6 ao gesto ritual, mas ao significado
desse gesto. Se para Cristo este gesto era a celebracao de uma vida entregue,
do mesmo modo o deveria ser para nés. Como vimos ao longo dos capitulos, nao
se trata de repetir um gesto, trata-se de nos deixarmos tomar, abencoar, partir
e dar, como Ele fez ao longo da sua vida e reiterou naquela Ultima Pascoa.
Trata-se, portanto, de viver como Cristo viveu e de celebrar a nossa vida
entregue como Ele fez. Vamos dedicar este Ultimo capitulo a tentar concretizar
0 que significa na nossa vida este «Fazei isto em memoria de Mim» (Lc 22, 19)
que Jesus nos pediu, a descobrir o sentido profundo de «isto», que é um apelo
ainda mais exigente e que liga toda a celebracao eucaristica com a nossa vida
crista.

Vamos em paz

O "vamos em paz" nao € um ponto final. Se formos coerentes com o que vivemos
na Eucaristia, € o inicio de um novo tempo; do envio para continuar a nossa
peregrinacao na fé.

O fim da celebracao eucaristica convida-nos a recordar as relacoes entre a
Eucaristia e a vida crista, entre a Eucaristia e a missao. Embora esta relacao
direta entre a Eucaristia e a vida dos cristaos seja vivida durante toda a
celebracao, € no final, no envio, que se torna mais evidente e explicitamente
recordada.

O "vamos em paz e o Senhor nos acompanhe” nao é um tranquilizador de
consciéncias, um "ide em paz porque cumpriram o vosso dever". E, pelo
contrario, um "ide na paz do Senhor, porque sois enviados a pregar o que
viveram”.

De facto, antes de enviar os seus discipulos a pregar o Evangelho e a dar no
mundo testemunho da Ressurreicao, Cristo levantou as maos e abencoou-os (Lc
24, 50). E é isso que o padre faz no final da celebracao. A béncao € o elo que
une a celebracao eucaristica ao resto da vida crista.

Ao longo de toda a Eucaristia foram-nos mostrados os lugares da presenca de
Deus. Em cada «O Senhor esteja convosco» que diz o sacerdote e ao que
respondemos «ele esta no meio de nos», assinala-se uma destas presencas:



1. No inicio da Eucaristia, indicando que o Senhor esta no meio da
comunidade reunida.

2. Na Palavra de Deus, onde se proclama que o Senhor esta presente através
da sua palavra, viva e eficaz.

3. No "O Senhor esteja convosco” da oracao eucaristica, onde somos
convidados a reconhecer a presenca do Senhor no Pao da Vida.

4. No ultimo «O Senhor esteja convosco», em que somos enviados e nos é
assegurada a presenca de Deus no meio da nossa realidade. Um Deus que
nos precede, nos envia e nos acompanha na nossa missao.

Na missa encontramo-nos com Cristo ressuscitado; trata-se agora de ser
testemunhas da sua ressurreicao no mundo. Ouvimos a Sua Palavra; agora cabe-
nos a nos transmiti-la aos outros. Recebemos o Pao que da vida; agora vamos
viver a vida nova. Reunimo-nos como irmaos; agora dispersamo-nos para sermos
irmaos de todos os homens. Louvamos a Deus com nossas oracoes e com o0s
nossos canticos; agora vamos converter a nossa vida comum num louvor
continuo a Deus. Associamo-nos a entrega total de Cristo ao Pai e aos homens;
agora vamos verificar esta entrega em todas as nossas obras.

A Eucaristia transforma-nos e compromete-nos. “Eucaristiza-nos". Por isso, a
Eucaristia, ao mesmo tempo que nos permite viver uma vida nova, exige que
nos esforcemos por agir segundo critérios evangélicos. Nao podemos ser pessoas
por quem a Missa pura e simplesmente passa; dessas pessoas que nao atingem
uma estatura humana aceitavel e ainda menos crista.

A Eucaristia foi instituida para operar em nés o milagre do amor e da graca que
nos transforma. Se nao for esse o caso, algo esta errado. A verdade da
celebracao eucaristica manifesta-se naquilo que realiza nas nossas vidas no final
da celebracao.

O Compromisso do Testemunho Cristao

O Papa Francisco também alude ao nosso compromisso cristdo coerente com
uma participacao consciente na Eucaristia. Insiste no conceito de sermos
homens e mulheres eucaristicos em todas as facetas da nossa vida; e explica-o
indicando que sao aquelas pessoas que se encheram de Cristo e que querem
agir como Ele, conscientes da sua fraqueza mas, ao mesmo tempo, firmes no
seu desejo de serem verdadeiros cristaos: «...Todavia, sabemos que quando a
Missa termina, tem inicio o compromisso do testemunho cristdo. Os cristaos nao
vao a Missa para cumprir um dever semanal e depois esquecer-se, nao! Os
cristaos vao a Missa para participar na Paixao e Ressurreicao do Senhor, e em
seguida viver mais como cristaos: tem inicio o compromisso do testemunho
cristao! Saimos da igreja para «ir em paz» levar a Béncao de Deus as atividades
diarias, aos nossos lares, aos ambientes de trabalho, as ocupacdes da cidade
terrena, “glorificando o Senhor com a nossa vida”. (...)

Nao devemos esquecer que celebramos a Eucaristia para aprender a tornar- nos
homens e mulheres eucaristicos. Que significa isto? Significa deixar que Cristo
aja nas nossas obras: que 0s seus pensamentos sejam 0S NossoS, 0S Seus
sentimentos 0s nossos, as suas escolhas as nossas. E isto é santidade: agir como
Cristo é santidade crista. (...)



Portanto, os frutos da Missa estao destinados a amadurecer na vida de todos
os dias. Podemos dizer assim, forcando um pouco a imagem: a Missa € como o
grao, o grao de trigo que depois, na vida comum, cresce, cresce e amadurece
nas boas obras, nas atitudes que nos tornam semelhantes a Jesus. Portanto,
os frutos da Missa estao destinados a amadurecer na vida de todos os dias. Na
verdade, aumentando a nossa uniao a Cristo, a Eucaristia atualiza a graca que
o Espirito nos concedeu no Batismo e na Confirmacao, a fim que o nosso
testemunho cristao seja credivel.»29

A Eucaristia, fonte da missao

Num texto muito evocativo, o Padre Caffarel convida-nos a pensar na analogia
com o povo de Israel, um povo em marcha que, depois de comer a Pascoa, se
prepara para partir em busca da terra prometida. E assim, alimentados e
guiados por Deus, descobrem qual é a sua missao como povo. Esta comparacao
recorda-nos que Cristo nao nos deixa sozinhos no cumprimento dos
compromissos para os quais fomos chamados. Em primeiro lugar, ajuda-nos a
despertar em no6s mesmos o desejo de ir pelo mundo, de nos encontrarmos com
0S N0ssOos irmaos e irmas, de partilhar aquilo em que acreditamos, de seguir em
frente. Mas, além disso, Ele alimenta-nos para que nunca nos esquecamos de
que nada do que fazemos se deve as nossas proprias forcas e capacidades, que
Ele nos acompanha e nos alimenta. Se, ao participar da Eucaristia, nos unimos
mais estreitamente a Cristo, € para nos tornarmos mais semelhantes a Ele, para
tentar que a nossa vida seja um reflexo, embora muito mais fraco do que
gostariamos, das atitudes e estilo de vida que esperamos de um cristao. Isto
serve-nos enquanto pessoas, mas também podemos conduzir a nossa propria
busca como casais e tentar ver como nos podemos comprometer mais
claramente a servir na construcao do Reino. Viver a Eucaristia como casal
ajudar-nos-a a partir juntos em missao, mais fortes e mais unidos. Oucamos as
palavras do Padre Caffarel, que nos ajudam a compreender este sentido
missionario:

"(...) Gostaria também de evocar outro sinal caracteristico daqueles lares onde
se vive o mistério da Pascoa de Cristo. Recusam-se a ser "instalados". De acordo
com a férmula de Sao Paulo, eles sao, na terra, "estrangeiros e viajantes". Como
poderia ser de outra forma? Sabem que os hebreus deveriam comer o cordeiro
pascal, com as sandalias nos pés, a cintura cingida, o cajado na mao, viajantes
reunindo forcas antes de se aventurarem no longo caminho do Egito para a Terra
Prometida. O mesmo vale para quem come a Pascoa do Senhor: nao desprezam
a terra, pelo contrario, mas estao em marcha para uma patria melhor. E quanto
mais se alimentam da Eucaristia, tanto mais neles cresce a nostalgia desta outra
patria.

"Serei o vosso Deus, e vOs sereis o meu povo", dizia o Senhor aos hebreus (Lv
26,12). Aos esposos cristaos, Cristo, morto e ressuscitado, diz a mesma coisa.
Mas para eles, como para os hebreus em marcha no deserto, esse "Deus com

29 pPapa Francisco, Audiéncia Geral, 4 de abril de 2018



eles” é um Deus que se torna seu guia e, sem cessar, os leva mais adiante.
Apenas lhes falta que Ele os siga.

A minha conclusao sera breve, apenas uma frase: o matrimonio é a admiravel
invencao de Cristo para que a Eucaristia seja vivida a dois."30

Palavra de Deus

Introducao ao texto biblico

O Senhor quis permanecer connosco na Eucaristia, mas anunciar a morte do
Senhor «até que Ele venha» implica, para os que participam na Eucaristia,
deixa-Lo transformar a nossa vida, para que toda ela seja, de certo modo,
«eucaristica» e o compromisso de transformar o mundo segundo o Evangelho. A
celebracao eucaristica € um ato evangelizador privilegiado porque é a melhor
expressao da nossa fé. Em nenhum outro momento sao mais visiveis a nossa
atitude de crentes e o conteldo principal daquilo em que acreditamos como
neste encontro entre Jesus e os seus discipulos, em que Ele e ndés mostramos a
esséncia do que somos e vivemos. A verdadeira natureza da comunidade
fundada por Cristo, a Igreja, também nao se manifesta melhor enquanto
criatura e humilde serva do Evangelho. Embora, certamente, isto tenha uma
contrapartida terrivel. A Eucaristia, vivida com autenticidade, € um meio
privilegiado de evangelizacao; mas, se se tornar num simples rito vazio de vida,
também se pode tornar o pior dos antitestemunhos. Nao ha pior perversao do
que aquela que afeta os sinais do amor. O texto de Sao Paulo é certamente
duro, mas deve fazer-nos tomar consciéncia do compromisso que adquirimos
com a nossa participacao no banquete da Eucaristia.

Texto de 1Cor 11,17-29

'7Ao dar-vos as instrucées que se seguem, ndo posso louvar-vos, porque nd@o vos
reunis para o melhor, mas para o pior. 8Em primeiro lugar, ouco dizer que,
quando vos reunis em assembleia, ha divisées entre vos, e em parte acredito.
"YAlids, é até necessdrio que haja facbes entre vos, para que se manifestem os
que de entre vos agem corretamente. °Ora, quando vos reunis, ndo é para
comer a ceia do Senhor, ?'pois cada um se apressa a comer a sua propria ceia,
e enquanto um passa fome, outro embriaga-se. ?’Serd que ndo tendes casas
para comer e beber? Ou desprezais a assembleia de Deus e envergonhais os que
nada tém? Que vos direi? Hei de louvar-vos? Nisto ndo vos louvo. 2Eu, com
efeito, recebi do Senhor o que também vos transmiti: o Senhor Jesus, na noite
em que era entregue, tomou o pdo %*e, depois de dar gracas, partiu-o e disse:
Este é o meu corpo que é para vds; fazei isto em minha memoria. Do mesmo
modo, depois de cear, tomou também o calice,

30 Henri Caffarel, Mariage et Eucharistie, publicado na revista L’Anneau d’Or - Le mariage,
route vers Dieu, Numero especial 117-118 - Maio - Agosto 1964 - (pp. 242-265). Edicao
espanhola, Henri Caffarel, El matrimonio camino de santidad, PPC, 2022, p. 263.



dizendo: Este calice é a nova alianca no meu sangue; todas as vezes que o
beberdes, fazei isto em minha memoria. 6Pois todas as vezes que comerdes
este pdo e beberdes deste cdlice, anunciais a morte do Senhor, até que Ele
venha. ?’Portanto, aquele que indignamente comer o pdo ou beber do cdlice do
Senhor serd réu do corpo e do sangue do Senhor. ?8Examine-se cada um a si
mesmo e s6 entdo coma do pdo e beba do cadlice. #°Pois aquele que come e
bebe, sem distinguir o corpo do Senhor, come e bebe a sua propria condenacao.

Reunido de equipa

Acolhimento

O casal que acolhe pode preparar velas que serao acesas no momento da oracao
e, em seguida, distribuidas aos membros da equipa para que as levem para casa
como sinal da missao de serem luz no mundo.

POor em comum

Neste momento podemos por em comum algum acontecimento significativo da
nossa vida que esteja relacionado com a nossa missao como cristaos na
construcao do Reino, em alguma atividade concreta, no cuidado das nossas
familias, em algum compromisso especifico, no nosso ambiente de trabalho, na
nossa paroquia, nas Equipas, etc.

Oracao
Proclamamos 1 Cor 11, 17-30

Depois de proclamar o texto biblico, propomos trés momentos de oracao para
pedir perdao, agradecer e pedir ao Senhor. Em cada momento, convidamos um
dos membros do casal que acolhe a ler o fragmento biblico e o outro a oracao
proposta, deixando um momento de siléncio para que cada um faca uma oracao
sobre o que significa na sua vida e para que, quem quiser, o possa expressar
com uma oracao simples em voz alta.

Perdao
Em primeiro lugar, ouco dizer que, quando vos reunis em assembleia, had

divisbes entre vos, e em parte acredito. Alids, é até necessario que haja facées
entre vOs, para que se manifestem os que de entre vos agem corretamente.



Pedimos perdao, Senhor, pelas vezes em que ha divisao no nosso casal, na nossa
familia, na nossa equipa.

(intencoes livres)
Acéao de Gracas

23Eu, com efeito, recebi do Senhor o que também vos transmiti: o Senhor Jesus,
na noite em que era entregue, tomou o pdo %*e, depois de dar gracas, partiu-o
e disse: Este € o meu corpo que é para vos; fazei isto em minha memoria. Do
mesmo modo, depois de cear, tomou também o cdlice, dizendo: Este cdlice é a
nova alianca no meu sangue; todas as vezes que o beberdes, fazei isto em minha
memoria.

Senhor Jesus, n6s Te agradecemos por teres permanecido entre nds e seres
alimento para as nossas vidas.

Agradecemos...

Intengdes

26pois todas as vezes que comerdes este pdo e beberdes deste cdlice,
anunciais a morte do Senhor, até que Ele venha.

Senhor Jesus, pedimos para que sejamos capazes de anunciar o Teu Reino
através das nossas acoes e das nossas vidas, ajuda-nos a realizar a nossa missao
de cristaos para construir o Reino aqui e agora.

(intencdes livres)

Partilha

Partilhamos sobre os pontos concretos de esforco. Este més poderiamos
partilhar especialmente sobre o dever de se sentar.

Para o dever de se sentar, podemos primeiro refletir pessoalmente com toda
a seriedade e, em seguida, por em comum com 0 nosso conjuge:

A Eucaristia é para mim uma necessidade vital? Trago para ela todas as minhas
vivéncias: pessoais, conjugais, familiares, profissionais? Procuro ter presentes
durante a celebracao todas as pessoas para com as quais tenho uma especial
responsabilidade? E verdadeiramente um alimento que me faz crescer como
cristao? Ajuda-me a discernir sobre qual é a missao a qual sou chamado? Sou
coerente com a minha vida depois da missa?

No didlogo conjugal, é importante que ponhamos em comum tudo o que
refletimos. Mas também que pensemos em como poderiamos ajudar-nos um



ao outro para que a Eucaristia fosse mais significativa nas nossas vidas. E, entre
outros projetos, talvez fosse bom que nela participassem juntos para além dos
domingos, em datas significativas para a vossa familia: aniversarios,
nascimentos, eventos marcantes, necessidades importantes.... Seria uma forma
de viver em que, de facto, a Eucaristia seja a fonte do vosso casal e da vossa
familia.

Para partilhar na reunidao de equipa

Partilhamos com a equipa o que "Fazei isto em memoria de mim" significa para
nos na nossa vida concreta.

Posso definir o que significa, no aqui e agora da minha vida atual, ser homem
ou mulher eucaristico? Para o que sou chamado por Deus? Para o que somos
chamados por Deus como casal, conselheiro, vilvo/a na nossa vida?

Podemos partilhar se a Eucaristia nos da forca e nos alimenta na missao para a
qual somos chamados neste momento da nossa vida. A vivéncia do tema ajudou-
nos a concretizar esta missao?

Que sentido tem para ndés neste momento a frase do Padre Caffarel: «o
matriménio é a admiravel invencao de Cristo para que a Eucaristia seja vivida
a dois»?

Rumo a Turim

Tenhamos presente que, durante o més de julho, tera lugar o Encontro
Internacional de Turim; pensamos na forma de nos unirmos a ele e de nos

comprometermos a estar especialmente em comunhao com todo o Movimento
nesses dias, a segui-lo e a rezar por ele.

Magnificat

Oracao pela canonizacao do Padre Caffarel



9. Balanco

Este capitulo tem uma estrutura diferente do resto das reunides de equipa que
tivemos ao longo deste ano; e o seu objetivo é rever o percurso pessoal, de
casal e de equipa a luz do que foi vivido. Pretende-se que esta reuniao de
balanco seja um tempo de reflexao, todos juntos e sob o olhar de Deus, sobre
0 ano que passou. E como uma espécie de dever de se sentar da equipa, um
momento de partilha e de entreajuda num clima de oracao, de verdade e de
comunhao.

A proposta baseia-se na leitura da Palavra, no seu comentario e num texto do
Papa Francisco com o qual concluiu as suas catequeses sobre a Eucaristia,
ministradas em algumas das Audiéncias Gerais de 2017-2018.

E igualmente sugerido um plano de preparacdo para esta reunido. Cada equipa
pode optar por se concentrar nas partes que sejam mais adequadas a sua
situacao atual. O importante é que este encontro seja preparado em casal;
juntos, no terminar o ano, fazemos um balanco do que vivemos, consideramos
os pontos fortes e fracos sobre os quais devemos insistir no proximo ano e
preparamo-nos para a eleicao do novo casal responsavel. Outra opcao possivel
€ que este encontro se realize no contexto de uma Eucaristia final vivida em
equipa e que as propostas sejam adaptadas as varias partes, conforme a equipa
considere adequado.

Palavra de Deus

Lemos novamente este texto da instituicao da Eucaristia com o qual abrimos a
introducao a este tema, saboreando a Pascoa de um Jesus que permanece
connosco. Detemo-nos nos verbos sobre os quais refletimos ao longo do ano:
tomar, abencoar, partir, dar.

Quando chegou a hora, reclinou-se a mesa e os apostolos com Ele. E disse- lhes:
«Desejei ardentemente comer esta Pdscoa convosco, antes de padecer; pois
digo-vos que ndo mais a comerei, até que ela se cumpra no reino de Deus». E,
recebendo um cdlice, depois de dar gracas, disse: «Tomai isto e reparti entre
vOs, pois digo-vos que, de agora em diante, nGo mais beberei do fruto da
videira, até que venha o reino de Deus~». E, tomando um pdo, depois de dar
gracas, partiu-o e deu-lho, dizendo: «Este é o meu corpo dado em favor de vos.
Fazei isto em minha memdria~». Depois de cear, fez o mesmo com o calice,
dizendo: «Este cdlice é a nova alianca no meu sangue, derramado em favor de
vos». Lc 22, 14-20

O banquete eucaristico



Podemos ler a seguir a Catequese do Papa Francisco da audiéncia de 4 de abril
de 2018, com a qual conclui este conjunto de textos que constituem uma grande
aprendizagem sobre a Eucaristia, tendo em conta a insisténcia na unidade, no
apelo a missao, no estar atento aqueles que mais possam precisar de noés e em
como a Eucaristia nos ajuda e fortalece, alimentando 0 nosso compromisso:

A frequéncia regular do Banquete eucaristico renova, fortalece e aprofunda o
vinculo com a comunidade cristd a qual pertencemos, segundo o principio de
que a Eucaristia faz a Igreja (cf.ibid., 1396), unindo todos nés. Por fim,
participar na Eucaristia engaja-nos em relacdo aos outros, de maneira especial
aos pobres, educando-nos a passar da carne de Cristo para a carne dos irmaos,
onde Ele espera ser por nds reconhecido, servido, honrado e amado (cf. ibid.,
1397). Trazendo o tesouro da uniGo com Cristo em vasos de barro (cf. 2Cor 4,7),
temos continua necessidade de regressar ao santo altar até podermos, no
paraiso, participar plenamente da bem-aventuranca do banquete de nupcias
do Cordeiro (cf. Ap 19,9). Demos gracas ao Senhor pelo caminho de
redescoberta da Santa Missa, que Ele nos concedeu percorrer juntos, e
deixemo-nos atrair com fé renovada por este encontro real com Jesus, morto
e ressuscitado por nds, nosso contempordneo. E que a nossa vida seja sempre
“florida” assim, como a Pdscoa, com as flores da esperanca, da fé e das boas
obras. Que encontremos sempre a forca para isto na Eucaristia, na uniGo com
Jesus.

Reunido de Equipa

Acolhimento

O casal de acolhimento prepara um cesto com papéis em branco nos quais mais
tarde serao escritos os nomes do casal que propomos como responsavel para o
proximo curso. O cesto ou recipiente estara presente durante toda a reuniao
até ao momento em que decidirmos fazer essa escolha.

P6r em comum - Ser uma equipa

"Precisamente o essencial é jogar o jogo de equipa, o jogo de equipa cristdo,
porque é isso que luta contra o nosso velho individualismo e pouco a pouco o
elimina porque é o que nos leva a um maior amor fraterno, a uma entreajuda
espiritual mais perfeita, porque é isso que realiza essa «ecclesia», essa
«assembleia de Deus» na qual Cristo prometeu estar presente: “Quando dois
ou trés estiverem reunidos em meu nome, eu estarei no meio de vds”. Penso
também que, de todas as obrigacées da Carta, a mais essencial € mesmo a de
se constituirem em equipas e de entrar honestamente no jogo”. Padre Caffarel,
O jogo de equipa, carta mensal das Equipas de Nossa Senhora, n°7, abril-maio
de 1957



As seguintes questoes podem ajudar-nos a refletir sobre a nossa
partilha:

- Como nos escutamos, respeitamos, apoiamos, encorajamos uns aos
outros ao longo deste ano? Sera que todos nds fomos capazes de
partilhar, de nos sentimos capazes de comunicar verdadeiramente?

- Como vivemos o tema de estudo deste ano? Ajudou-nos a viver a
Eucaristia de uma maneira diferente?

- Como vivemos a nossa relacado com o resto do Movimento?
Participacao nos eventos do nosso setor ou regiao, servicos que
foram solicitados, a leitura da carta, web e redes sociais? Sentimo-
nos parte de um movimento mais amplo?

De tudo o que vivemos este ano:
e 0O que deveriamos continuar a fazer da mesma forma?
e O que deveriamos mudar?

Oracao:
Proclamamos Lc 22, 14-20

Procuremos apresentar num clima de oracao o que este itinerario eucaristico
significou para cada um de nés, para o nosso casal, para a nossa familia e para
a nossa equipa.

Oracao
Louvamos e agradecemos a Deus...
Pedimos desculpas por...
Pedimos ao Senhor que nos conceda...

A eleicao do casal responsavel para o proximo ano também poderia ser feita
neste clima de oracao.
e O casal responsavel deste ano pode comentar sobre como viveu
sua responsabilidade.
e A equipa pode comentar se espera do novo casal responsavel
alguma "animacao” especifica.

- Eleicao do novo casal responsavel
Podemos acabar rezando juntos:

"Senhor, estamos reunidos em teu nome. Estamos ao lado da pessoa a quem
nos unidos pelo sacramento do Matrimdnio. Estamos juntos com os casais e o



conselheiro da nossa equipa para estarmos atentos uns aos outros e té-los
também na nossa oracdo. Senhor, dad-nos a graca de reconhecer o que é
essencial para a nossa vida de fé e abre os nossos coracées e inteligéncia para
que a nossa equipa seja cada vez mais uma comunidade fraterna ao vosso
servico". Amém.

Partilha

Como vivemos os Pontos Concretos de Esforco ao longo deste ano?
Como tem corrido a partilha?

Ajudou-nos a viver o verdadeiro sentido da Eucaristia? A nela participar
com maior assiduidade e profundidade? A refletir sobre as nossas
atitudes? O que descobrimos gracas aos pontos concretos de esforco e a
reflexao sobre a Eucaristia a propdsito da nossa missao como pessoas,
como casal, como equipa?

Para este Ultimo dever de se sentar deste ano, propomos que se
perguntem: Ha alguma atitude de base que descobrimos que nos ajuda a
viver a Eucaristia de uma maneira diferente? Ha alguma coisa que, como
casal, possamos fazer para ter uma participacao mais consciente na
Eucaristia?

Rumo a Turim

Rezamos pelas pessoas que estao a preparar as suas viagens para participar no
Encontro e que este seja um tempo de encorajamento e de animacao para as
Equipas de Nossa Senhora.

Magnificat

Oracao pela canonizacao do Padre Caffarel



Magnificat

A minha alma glorifica o Senhor

E 0 meu espirito se alegra em Deus, meu
Salvador! Porque pos os olhos na

humildade de sua serva:

De hoje em diante me chamarao bem-aventurada
todas as geracoes. O Todo-Poderoso fez em mim
maravilhas: Santo é seu nome.

A sua misericordia se estende de geracao

em geracao Sobre aqueles que O temem.
Manifestou o poder de

seu braco E dispersou os

soberbos.

Derrubou os poderosos de

seus tronos E exaltou os

humildes.
Aos famintos encheu de bens

E aos ricos despediu de

maos vazias. Acolheu a

Israel, seu servo,

Lembrado da sua

misericordia, Como tinha
prometido a nossos pais,

A Abraao e a sua descendéncia
para sempre. Gloria ao Pai, ao
Filho e ao Espirito Santo, como era
no principio, agora e sempre.
Amém.



Oracao pela canonizacao do Padre Caffarel

Deus, nosso Pai,

Tu colocaste no fundo do coracao do teu servo Henri Caffarel
um impulso de amor que o atraiu sem reservas para o Teu Filho
e o inspirou a falar d’Ele.

Profeta do nosso tempo, ele mostrou a dignidade

e a beleza da vocacao de cada um, segundo a palavra

que Jesus dirige a todos: “Vem e segue-me”.

Ele entusiasmou os esposos para a grandeza

do Sacramento do Matrimonio,

que significa o mistério de unidade e de amor fecundo

entre Cristo e a Igreja.

Mostrou que padres e casais sao chamados a viver

a vocacao do amor.

Guiou as vilvas: o amor € mais forte que a morte.

Impelido pelo Espirito, conduziu muitos crentes pelo caminho da oracao.
Arrebatado por um fogo devorador, era habitado por Ti, Senhor.
Deus, nosso Pai, pela intercessao de Nossa Senhora,

Nos Te pedimos que apresses o dia em que a Igreja proclamara
a santidade da sua vida,

para que todos descubram a alegria de seguir o Teu Filho,

cada um segundo a sua vocacao no Espirito.

Deus nosso Pai,

invocamos o Padre Caffarel para... (indicar a graca a pedir),

Amen.



ANEXOS

A. O ANO LITURGICO

Além de em todos os domingos celebrar a ressurreicao do Senhor, a Igreja
desenvolve ao longo do ano todo o mistério de Cristo, desde a Encarnacao até
ao dia de Pentecostes e a expectativa da vinda do Senhor. O ano litrgico tem
52 semanas, as mesmas que o ano civil; mas, ao contrario deste, comeca no
primeiro domingo do Advento. Apresentaremos as suas diferentes partes por
ordem cronoldgica:

a) Tempo do Advento

E um tempo de preparacéo para o Natal, em que se comemora a primeira vinda
do Filho de Deus e, ao mesmo tempo, um tempo de expectativa da segunda
vinda de Cristo no fim dos tempos. Engloba quatro domingos e vai desde a
véspera do primeiro domingo até a véspera da festa de Natal.

b) Tempo do Natal

Comemora o Nascimento do Senhor e as suas primeiras manifestacoes. Por isso,
contém duas solenidades centrais: Natal (25 de dezembro) e Epifania (6 de
janeiro). Entre os dois ha também a solenidade de Santa Maria, Mae de Deus (1°
de janeiro). Este tempo vai desde a véspera de Natal até ao domingo depois da
Epifania, na qual se celebra a festa do Batismo do Senhor.

¢) Tempo Comum

Este tempo nao celebra nenhum aspeto peculiar do mistério de Cristo, mas sim
todo o mistério de Cristo na sua plenitude, a fim de alcancar a sua assimilacao
progressiva pelos fiéis. Para isso, apresenta sucessivamente os principais
acontecimentos da vida pUblica de Jesus e a dinamica interna do crescimento
do Reino de Deus neste mundo.

E o tempo mais longo, pois tem 33 ou 34 semanas. Mas divide-se em duas partes
desiguais. A primeira, mais curta, vai da segunda-feira a seguir ao domingo do
Batismo do Senhor até a terca-feira antes da Quarta-feira de Cinzas. A segunda
parte, mais longa, comeca na segunda-feira depois do domingo de Pentecostes
e termina na véspera do primeiro domingo do Advento.

d) Tempo quaresmal

E uma preparacéo para a celebracdo da Pascoa. Preparacdo, em primeiro lugar,
para os catecumenos, que recebem os Ultimos ritos e uma formacao intensiva
tendo em vista os sacramentos de iniciacdo que receberao na Pascoa. E
preparacao também para todos os fiéis que, dedicando-se mais assiduamente a
escuta da Palavra de Deus e a oracao, e através da peniténcia, se preparam
para renovar as suas promessas batismais.



Este tempo vai da Quarta-feira de Cinzas até a manha da Quinta-feira Santa.
Os ultimos dias, a partir do Domingo de Ramos, ja fazem parte da Semana
Santa, que recorda e celebra a Paixao de Cristo.

e) Triduo Pascal

E o ponto alto de todo o ano liturgico porque celebra a Paixao e a Ressurreicao
de Cristo. A preeminéncia que o domingo tem na semana € a que tem a
solenidade da Pascoa no ano liturgico.

Comeca com a Missa vespertina da Ceia do Senhor na Quinta-feira Santa, tem o
seu centro na Vigilia Pascal e termina no Domingo de Pascoa a tarde.

f) Tempo Pascal

Os cinquenta dias entre o Domingo de Pascoa e o Domingo de Pentecostes sao
celebrados com alegria como se fosse um Unico dia festivo, ou mesmo como
«um grande domingo». Este tempo é a imagem e a figura da Igreja como tempo
da presenca do Senhor ressuscitado. Os primeiros oito dias constituem a oitava
da Pascoa e sao celebrados como solenidades do Senhor. E no quadragésimo dia
depois da Pascoa celebra-se a Ascensao do Senhor; desde esse dia até ao
Pentecostes a comunidade prepara-se para receber o Espirito Santo.

g) Outras solenidades

Além dos domingos e das festas que caracterizam os diferentes tempos
litargicos, ao longo do ano, a Igreja celebra outras festas com o grau de
"solenidade”. Sao eles: Imaculada Conceicao (8 de dezembro); Santa Maria, Mae
de Deus (1° de janeiro); Sao José (19 de marco); Anunciacao do Senhor (25 de
marco); Santissima Trindade (domingo depois do Pentecostes); Santissimo
Sacramento do Corpo e do Sangue de Cristo (segunda quinta-feira depois do
Pentecostes); Sagrado Coracao de Jesus (Sexta-feira depois de Corpus Christi);
Natividade de Sao Joao Batista (24 de junho); Sao Pedro e Sao Paulo (29 de
junho); Assuncao da Virgem Maria (15 de agosto); Todos os Santos (1° de
novembro); Jesus Cristo, Rei do Universo (Ultimo domingo do Tempo Comum).
Além disso, a festa do principal padroeiro da vila ou cidade, a do santo titular
da igreja e o aniversario da dedicacao da mesma tém o grau de solenidades.

B. POSTURAS E GESTOS LITURGICOS
a) O corpo na celebragao

O ser humano é composto de espirito e corpo, intimamente unidos como dois
elementos de um Unico e mesmo ser. Por isso, nao ha sentimento auténtico que
nao se traduza espontaneamente através de uma atitude ou de um gesto
corporal; e, por sua vez, a atitude e o gesto produzem um compromisso tal de
toda a pessoa, que expressam, intensificam ou mesmo provocam a atitude
interior.

E isso afeta também a nossa relacao com Deus e o nosso culto. Porque nos
relacionamos com Deus a partir do que somos. Um culto puramente espiritual
seria desumano e, além disso, impossivel. Além disso, para nos, cristaos, o
corpo estd destinado a Ressurreicao, tornou-se templo do Espirito Santo



através do Batismo e é alimentado pela Eucaristia. Ou seja, Deus conforma-se
ao nosso modo de ser e age também em nds encarnando a sua acao em sinais
visiveis. Jesus usou gestos para operar milagres que Ele poderia ter realizado
com uma Unica palavra. E todos os sacramentos sao realizados sobre o corpo
para santificar a alma. Por isso, na Eucaristia, Deus oferece-se a nds através de
sinais visiveis, pao e vinho, e 0 nosso corpo participa nela através de uma série
de posturas, gestos e acoes corporais que traduzem as nossas atitudes e
sentimentos interiores.

Mas o corpo, além de servir para nos expressarmos e, precisamente por isso, €
também o instrumento da nossa comunicacao com os outros. A Eucaristia é
essencialmente comunitaria, isto é, precisa da unanimidade dos coracoes. Mas
esta unanimidade espiritual nao pode ser alcancada sem gestos comuns,
compreensiveis por todos, isto €, sem comunicacao através do corpo.

b) Posicbes liturgicas

1. De pé: é a posicao liturgica fundamental, porque tem um significado
muito rico:

a) Em primeiro lugar, e no seu sentido mais natural, € um sinal de respeito:
estamos diante de uma pessoa que queremos honrar. E por isso que estamos de
pé na entrada e na saida do celebrante e durante o anuncio do evangelho.

b) E também a postura normal de ora(;ao tanto judaica como crista. E por isso
que o presidente e os fiéis estdo de pé durante as oragoes solenes.

c) E a postura pascal por exceléncia: como Cristo nos libertou do pecado e da
morte, ja ndo somos escravos, mas filhos que se aproximam de Deus com uma
grande confianca. E por isso que a antiga liturgia proibia ajoelhar-se aos
domingos.

d) E também a postura daqueles que esperam a bem-aventuranca eterna,
porque € a atitude de acdo de gracas dos eleitos no céu: «Depois disto,
apareceu na visdo uma multiddo enorme que ninguém podia contar, de todas
as nacoes, tribos, povos e linguas. Estavam de pé com tunicas brancas diante
do trono e diante do Cordeiro, e com palmas na méo.» (Ap 7,9).

2. De joelhos: é a outra postura crista para a oracao, que também tem dois
significados diferentes:

a) E uma postura de humildade e arrependimento, para reconhecer que o
pecado nos fez cair no chdo. E por isso que o usamos para atos e momentos de
peniténcia.
b) Mas € também uma atitude de reconhecimento da grandeza de Deus e de
peticdo. Foi neste sentido que os apdstolos a usaram: «Pedro mandou sair toda
a gente, pbs-se de joelhos e orou.» (At 9,40). «Depois destas palavras, (Paulo)
ajoelhou-se com todos eles e orou.» (At 20,36). E por isso que nds, cristdos, a
usamos muito na ora¢ao individual. Na Eucaristia s6 a usamos no momento da
consagracao.

3. Prostrados: na nossa liturgia atual € sobretudo uma postura excecional.
Mas tem um significado profundo com um duplo aspeto: por ser sinal de
total entrega pessoal a Deus, serve para realcar a



importancia que se quer dar a oracao, ou seja, indica uma suplica
solene. Atualmente, nas ordens sagradas (bispo, sacerdote e diacono),
os candidatos prostram-se enquanto se cantam as ladainhas dos santos.
E o sacerdote também o faz no inicio da Liturgia da Sexta-Feira Santa.
No entanto, esta atitude é usada com mais frequéncia nos costumes de
oracao de algumas congregacoes monasticas e religiosas, e
inclusivamente na oracao privada de muitos cristaos.

4. Sentados: é, em primeiro lugar, a postura de quem ensina. Na
introducao do Sermao da Montanha, o evangelista diz-nos: «Ao ver as
multidbes, subiu ao monte e, tendo-se sentado, ... ensinava-os, dizendo»
(Mt 5,1-2), quer apresentar Jesus como o Mestre supremo. O bispo
preside e fala a partir do seu assento (cathedra) enquanto mestre da
comunidade crista.

Mas, ao mesmo tempo, estar sentado € a postura de quem escuta, como Maria
de Betania que, sentada aos pés do Senhor, escuta a sua palavra (cfr Lc 10, 39).
E por isso que os fiéis se sentam para escutar todas as leituras (exceto o
evangelho), os canticos de meditacao, a pregacao. E também podem fazé-lo
durante o siléncio meditativo apés a comunhao.

5. Ir em procissdo: é uma suplica solene que se expressa numa marcha
festiva, acompanhada de canticos, rumo a um local que constitui o
término. Embora seja uma forma de culto comum a todas as religides,
para os cristdaos € sinal e manifestacao do caracter essencialmente
peregrino do Povo de Deus.

Em cada celebracao eucaristica ha movimentos que sao atos processionais: a
procissao de entrada dos celebrantes e dos seus ministros, a procissao do
Evangelho, a do ofertério, a procissao dos fiéis para receber a comunhao. Mas,
além disso, ha outras procissoes extraordinarias, ligadas a certas festas: a das
velas na festa da Apresentacao do Senhor, a do Domingo de Ramos, a
transladacao do Santissimo Sacramento para o lugar da reposicao na Quinta-
feira Santa, a da adoracao da Cruz na Sexta-feira Santa, a da noite de Pascoa
atras do Cirio Pascal, a do Corpo de Cristo, a das rogativas. E fora da liturgia, a
piedade popular criou muitas outras, em honra do Senhor, da Virgem e dos
Santos.

6. Maos levantadas e estendidas: esta era a postura normal que expressava
a atitude de oracao no povo judeu: era assim que Moisés rezava (Ex 17,
9-14). Os cristdaos mudaram o significado: para nds, € uma lembranca de
que Jesus nos salvou levantando as maos na cruz. Nos primeiros séculos
era a atitude de oracao comum a todos os cristaos, como testemunham
as representacoes de orantes nas Catacumbas Romanas. Atualmente so
€ usada pelo sacerdote nas oracoes presidenciais e na oracao eucaristica.
No entanto, alguns cristaos também a usam na oracao privada.

7. Osiléncio: O Vaticano I, ao enumerar os elementos da participacao ativa
dos fiéis, acrescenta: «Ndo deve deixar de observar-se, a seu tempo, um
siléncio sagrado~ (Vaticano ll, Sacrosanctum Concilium, 30). O siléncio
permite-nos meditar na Palavra de Deus e é também uma



expressao de admiracao, de adoracao e do sentimento da grandeza de
Deus, que nao podemos expressar com palavras. Concretamente, na
Eucaristia, tem a importante funcao de nos ajudar a personalizar a
oracdo comunitaria. E por isso que é prescrito ap6s o convite a oracao
feito pelo sacerdote. E também aconselhado para depois da homilia e
depois de ter recebido a comunhao.

c) Gestos litargicos

1. O sinal da cruz: no batismo somos marcados com o sinal da cruz na testa,
como sinal da nossa pertenca a Cristo. Por isso, cada vez que repetimos este
gesto, queremos renovar a nossa condicao de cristaos. E, além disso, este
significado foi enriquecido ao unir-se a uma confissao trinitaria: Em nome do
Pai...

Na Eucaristia serve como gesto de inicio, para tomar consciéncia do que somos
e de que estamos na presenca da Trindade. Depois repetimo-lo trés vezes, sobre
a testa, sobre os labios e sobre o coracao, antes de escutarmos o Evangelho,
com o rico simbolismo de que a Palavra de Jesus penetre na nossa inteligéncia
€ No nosso coracao, e de que somos capazes de a proclamar com 0s nossos
labios. E, finalmente, o celebrante usa-o como um gesto de béncao.

2. O bater no peito: € sinal de arrependimento e de humildade, como o do
publicano da parabola (Lc 18,3), ou das testemunhas da crucificacao (Lc
23,45). Opcionalmente, podemos usa-lo dizendo as palavras "por minha culpa”
no "confesso" do ato penitencial.

3. A inclinacdo: € um sinal de veneracdao. Ha dois tipos de inclinacao:
inclinacao da cabeca e inclinacao do corpo, ou inclinacao profunda.

O sacerdote inclina a cabeca sempre que nomeia as trés Pessoas divinas, em
nome de Jesus, da Virgem Maria e do santo em cuja honra se celebra a
Eucaristia.

A reveréncia do corpo ¢é feita pelo sacerdote para saudar o altar no inicio e no
fim da celebracao, se o Santissimo Sacramento nao estiver presente nele, para
a consagracao e ao recitar algumas oracoes que sublinham a humildade de quem
reza. E todos nos devemos inclinar profundamente durante a profissao de fé, as
palavras: «E encarnou pelo Espirito Santo no seio da Virgem Maria, e se fez
homem>, e durante a béncao final, quando se usa a formula solene.

4. Genuflexao: é sempre sinal de adoracdo a Jesus Cristo presente na
Eucaristia. E por isso que o celebrante faz este gesto depois da elevacao do pao
consagrado, depois da elevacao do calice e antes da comunhao. Além disso, se
o Sacrario esta no altar onde decorre a celebracao, ele também genuflete no
inicio e no fim da celebracao e sempre que passa a sua frente. Os fiéis, pelo
seu lado, devem genufletir ao entrar no templo e ao sair, se o Sacrario estiver
no altar-mor ou em outro lugar do presbitério.

5. O beijo: Na liturgia, o beijo é um sinal importante de reveréncia. Por isso,
apenas sao beijadas as coisas que representam Cristo de maneira especial. O
padre beija o altar no inicio e no final da celebracao, e beija o



livro apos a leitura do Evangelho. Também todos beijamos a cruz na Sexta- feira
Santa.

C. PARAMENTOS E INSIGNIAS LITURGICOS
a) Significado das vestes liturgicas

A roupa para o homem nunca teve um valor puramente utilitario: proteger-nos
do frio ou do calor e cobrir a nossa nudez. Ja desde as culturas mais primitivas,
o vestuario também teve um valor simbdlico: servia para distinguir diferentes
modos de ser (homem ou mulher), diferentes atividades dos homens e, acima
de tudo, para indicar a sua funcao ou posicao social. Os cristaos usam o
simbolismo do vestuario desde o inicio. Sao Paulo diz: «Todos vos, que em Cristo
fostes batizados, de Cristo vos revestistes» (Gl 3,27); usa o simbolismo do
vestuario para designar a nova vida, o novo ser que recebemos. Nao &, portanto,
surpreendente que a imposicao simbolica da nova veste, sinal de vida nova,
tenha entrado muito cedo na liturgia do batismo. Ainda hoje nos é dito no
batismo: "Esta veste branca seja para vos simbolo da graca. Conservai-a sempre
imaculada até a vida eterna.” A memoria deste uniforme do cristao estara
presente na liturgia eucaristica na alva, usada por todos os ministros que nela
intervém, na tdnica branca ou no véu branco do adulto batizado na Eucaristia
da sua iniciacao e, opcionalmente e de acordo com os costumes, no traje das
criancas na Primeira Comunhao e da noiva no sacramento do Matrimonio.

Mas o uso de vestes especiais para a celebracao concentrou-se sobretudo nos
ministros que nela intervém, e especialmente nos ministros ordenados, para
recordar a comunidade e a si proprios o que sao e o papel especial que
desempenham: representantes de Cristo Cabeca, capacitados para agir «in
persona Christi». No inicio, essas vestes eram as normais da vida civil, nao
vestes comuns, mas sim as mais dignas, usadas pelos cidadaos abastados nas
festas, para enfatizar a importancia da funcao liturgica. Mas na ldade Média,
do século VIII ao século XIl, as vestes foram "sacralizadas”, ou seja, tornaram-
se vestes exclusivas para a liturgia. Desde entdo, os paramentos e as insignias
liturgicos permaneceram quase inalterados, embora a reforma do Vaticano Il os
tenha simplificado e introduzido um critério de austeridade: "A beleza e
nobreza da veste sagrada devem buscar-se e por-se em relevo mais pela forma
e pelo material de que é feita do que pela abundancia dos acrescentos
ornamentais.” (Instrucdo Geral do Missal Romano, 344).

b) Vestes liturgicas correntes
A Instrucao Geral do Missal Romano determina o seguinte (Instrucdo Geral do
Missal Romano, 336-338):

1. Todos os ministros, de qualquer grau, usarao a alva, com ou sem cingulo.
2. O bispo, sobre a alva, usara a estola, em volta do pescoco e pendurada sobre
o peito, e a casula. Levara também as insignias exclusivas de sua posicao: o
anel e, em certos momentos da celebracao, o bdculo e a mitra.

3. O sacerdote, como o bispo, vestira alva, estola e casula. Os sacerdotes
concelebrantes s6 podem usar a alva e a estola.



4, O diacono deve usar alva, estola cruzada sobre o peito, desde o ombro
esquerdo até ao lado do tronco, e uma dalmadtica.

c) Cores litargicas
O rito latino usa cores diferentes nas vestes litargicas para “"exprimir
externamente de modo mais eficaz, por um lado, o caracter peculiar dos
mistérios da fé que se celebram e, por outro, o sentido progressivo da vida
crista ao longo do ano liturgico" (Instrucdo Geral do Missal Romano, 345).

Concretamente, sao as seguintes (Instrucdo Geral do Missal Romano, 346):

1. Branco: é usado no tempo pascal e no Natal, nas festividades do Senhor que
nao sejam as da sua paixao e nas festas da Virgem Maria e dos santos nao
martires.

2. Vermelho: no Domingo da Paixao, na Sexta-feira Santa, no Domingo de
Pentecostes e nas festividades dos Apostolos, dos Evangelistas e dos Santos
Martires.

3. Verde: no Tempo Comum.

4. A purpura: nos tempos do Advento e da Quaresma. Também pode ser usado
nas missas de defuntos.

5. Preto: pode ser usado nas missas de defuntos.

6. Rosa: pode ser usado aos domingos Il do Advento e IV da Quaresma.

7. Azul: por privilégio da Santa Sé, concedido em 1864, pode ser usado em
Espanha na festa da Imaculada Conceicao. Em Portugal o uso de paramentos
azuis nesta festa € comum, mas nao se conhece o documento do qual isso
conste.



= —

{ N

;.}1" £ r‘%‘,’] ;'I
Y A 1 B R 1
A L .L .__' ,’ = .;’ Y
*'_ - i tf ,l

—

u 1P

Ny
A < S






